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200 کیلومتر از راه‌های استان همدان 
نونوار شد

ســپهرغرب، گــروه خبــر: مدیــرکل راهــداری و حمل‌ونقــل 
جاده‌ای اســتان همدان از اجرای عملیات بهســازی و روکش 
آســفالت 200 کیلومتــر از محورهای شــریانی، اصلی، فرعی و 
روســتایی اســتان در کمتر از چهار ماه نخست سال جاری خبر 

داد.
حمیــد پرورشــی‌خرم از اجــرای عملیات بهســازی و روکش 
آســفالت 200 کیلومتــر از محورهای شــریانی، اصلی، فرعی و 
روســتایی اســتان در کمتر از چهار ماه نخست سال جاری خبر 
داد و گفت: این عملیات با فعالیت مستمر 25 گروه راهداری 
درحــال انجام اســت که هــدف از اجرای این پروژه‌هــا، ارتقای 
ایمنــی راه‌هــا، بهبــود زیرســاخت‌های حمل‌ونقــل و آمادگی 

محورهای اســتان برای سفرهای تابستانی و اربعین حسینی 
است.

وی افــزود: هم‌زمان بــا عملیات روکش آســفالت، بیش از 
350 کیلومتر خط‌کشــی راه‌ها، نصــب و تعمیر 16 هزار تجهیز 
ایمنی، اجرای ســه هــزار و 85 کیلومتر شانه‌ســازی و تعدیل 
شــیب شــیروانی و همچنیــن 64 کیلومتــر شــیار لرزاننــده در 

محورهای استان انجام شده است.

پرورشــی‌خرم اذعان کــرد: 27 کیلومتر روشــنایی طولی و 
16 نقطه روشــنایی جدید نیز ایجاد شــده که با بهره‌برداری از 
این طرح‌ها، طول سیســتم روشــنایی راه‌های استان تا پایان 
ســال از 152 کیلومتر به 179 کیلومتر افزایش می‌یابد. اجرای 
ایــن اقدامات نقــش مهمی در افزایش ایمنــی تردد، کاهش 
ســوانح رانندگــی و ارتقــای کیفیــت ســفر، به‌ویژه در آســتانه 

سفرهای اربعین حسینی خواهد داشت.

خبــــــر

شهرســتان‌ها: نهاوند شهر 
سرعت‌گیرها شده است

ســرعت  پــس    
آن‌هــا  را  همدانی‌هــا  مــا 
می‌گیرنــد کــه کُندتــر پیش 

می‌رویم!
گزارش: آب صنایع جدید از پساب تأمین می‌شود

  میگــم چــرا بعضــی از صنایــع جدیــد دارای بوی 
نامطبوعی است!

خبر: نمایشگاه 5 روزه مبل و لوستر منتظر حضور مردم
  برخــی این‌روزهــا حال‌وهــوای حضــور در چنیــن 
نمایشــگاه‌هایی را ندارند مگر کالای اساســی هم عرضه 

کنید.
گزارش شهری: شورای ترافیک و مصوبات بی‌عمل

  چون بیشتر مردم هم باید در عمل همراه شوند 
تا طرح روی کاغذ نماند.

مدیرکل: امنیت و معیشت اولویت ماست
  فرهنــگ هــم کــه خودبه‌خــود درحال پیشــرفت 

است!
بــرای  خــوب  توافقــات  محلــی:  رســانه  روز  یادداشــت 

توسعه استان
  بارهــا عــرض کرده‌ام برای خوب بودن بیشــتر به 

پیشرفت فکر کنید تا توسعه.
گزارش خبری: کالابرگ دیگر راهگشا نیست

  میشــه از همیــن کالابــرگ چنــد نوبتــی بــه بنده 
بدهید تا راهم را بگشاید؟

تغذیــه: کــدام نوشــیدنی‌ها را در روزهــای گــرم مصرف 
کنیم؟

  آن‌هایی که خنک، ارزان و بدون ضرر باشد مانند 
آب خنک.

شــهروندی: بــرای پرداخــت خســارت به شــهروندان چه 
مدارکی لازم است

  داد و فریاد راه انداختن کارآیی بالاتری دارد.
اجتماعــی: صلح‌یارانی که قتل و اختلافات را به ســازش 

می‌کشانند
  وقتی ارزشمند است که عدالتی ذبح نشود!

گــزارش خبــری: ویــراژ برخــی موتورســواران در شــب و 
مجاور تجمعات

  ایــن کار گاهــی از نوعــی مشــکل نامحســوس و 
سوختن داخلی هم سرچشمه می‌گیرد!

خبر: مسائل صنعت چاپ همدان بررسی شد
  پس از قرار معلوم با این بررسی همه مشکلاتش 

حل شد.
بین‌الملل: همدان از گردشگری شبانه تایلند الگو بگیرد
  نکنــد از نوعی گردشــگری‌های مــردم عزتمند در 

این شب‌ها دل خوشی نداری؟
غ در همدان زیر قیمت است غ و تخم مر بازار: قیمت مر
  حالا با اینکه در دو سال گذشته قیمتش 5 برابر 

شده، چنین وضعی دارد!
گزارش: گلایه از کیفیت نان در همدان

  موضوعــی کــه نزدیــک به یــک قرن اســت ادامه 
دارد.

همایش شعر عاشوراییان در همدان برگزار شد
رونمایی از کتاب

 »باز این چه رستخیز عظیم است«
ســپهرغرب، گروه خبر: همایش شــعر عاشوراییان در 
همدان برگزار و کتاب »باز این چه رستخیز عظیم است« 

رونمایی شد.
همایش شــعر عاشــوراییان با حضــور اهالی فرهنگ 
و ادب اســتان همــدان و بــه میزبانی خانه شــعر و ادب 
استان در اداره‌ کل فرهنگ و ارشاد اسلامی، برگزار شد.

مدیــرکل فرهنــگ و ارشــاد اســامی اســتان همدان 
در این مراســم ضمن تســلیت ایــام عزاداری مــاه محرم 
و شــهادت امام قائد، بیان کرد: نقش شــاعران و اهالی 
فرهنــگ و هنــر در تبیین وقایــع تاریخی بی‌بدیل اســت؛ 
چراکــه اثرگــذاری هنــر بــر روح و جان مخاطــب، عمیق و 

ماندگار است.
ســیدمحمدرضا جــوادی بــا تأکید بر قــدرت واژگان 
افــزود:  انقلابــی،  و  دینــی  والای  مفاهیــم  انتقــال  در 
شــاعران بــا بهره‌گیــری از کلمــات، مظلومیــت واقعــه 
کربلا، شــهادت امام قائد و رشادت‌های شهدای جنگ 
تحمیلــی را بــه زیباتریــن شــکل فریاد می‌زننــد که این 
حرکــت، گامــی ارزشــمند در راســتای حفــظ ارزش‌های 

است. متعالی 
جــوادی در ادامه بــا ابراز امیدواری نســبت به تداوم 
نقش‌آفرینــی  لــزوم  بــر  هدفمنــد،  ادبــیِ  فعالیت‌هــای 
اعتــای فرهنــگ  بــرای  بیش‌ازپیــش اصحــاب فرهنــگ 
دینی تأکیــد کرد و افزود: امیدواریم با تلاش شــاعران و 
هنرمندان متعهد، پرچم حق و اسلام بیش از گذشته در 

جهان به اهتزاز درآید.
در ایــن مراســم همچنیــن بــا ادای احترام به اســتاد 
سیدامیرحســین مفتون‌ کبریایی، فرزند اســتاد سخن و 
شــاعر فرهیخته، میرآقا مفتون همدانی، جایگاه بزرگان 

ادب و سخن در استان مورد تکریم قرار گرفت.
در بخــش دیگــری از این همایــش، از کتــاب »باز این 
چــه رســتخیز عظیــم اســت« رونمایی شــد؛ اثــری که به 
کوشش رضا حق‌طلب، سیدعباس صدرالدینی و محمد 
پیله‌ور، گردآوری شــده و شــامل اشعار عاشورایی از 160 
شــاعر اســت کــه در این میــان، 10 تــن از این شــاعران از 

همشهریان و اهل استان همدان هستند.
این مراســم کــه آیین پایانــی »پویش شــعر و صدای 
پایــداری« نیــز بود، با تجلیــل از برگزیــدگان این پویش و 

اهدای لوح تقدیر و هدایایی به آنان، به پایان رسید.

خبر

شهردار همدان مطرح کرد:تلخک خان

یرساخت‌های فناوری اطلاعات، داده‌محوری  اولویت‌بخشی به توسعه ز
و هوش مصنوعی

ســپهرغرب، گروه خبر: شــهردار همدان اظهار 
کــرد: ســازمان فنــاوری اطلاعــات امــروز یکــی از 
نقــاط قوت شــهرداری همدان اســت و اقدامات 
انجام‌شــده در ســال‌های اخیــر، بســتر مناســبی 
برای حرکت به ســمت مدیریت هوشــمند شهری 

فراهم کرده است.
روز  به‌مناســبت  حســینی  سیدمســعود 
فنــاوری اطلاعات در دیدار با کارکنان ســازمان 
همــدان  شــهرداری  اطلاعــات  فنــاوری  و  آمــار 
ضمــن قدردانــی از تلاش‌هــای ایــن مجموعه، 
بــا بیــان اینکــه گام‌هــای ارزشــمندی در مســیر 
هوشمندســازی برداشــته شده اســت، تصریح 
کرد: با وجــود محدودیت‌های مالی، پروژه‌های 
ســامانه‌های  زیرســاخت،  حــوزه  در  مهمــی 

الکترونیکی و توســعه فناوری به نتیجه رسیده 
ایــن اقدامــات قابــل دفــاع  امــروز خروجــی  و 

است.
وی بــا تأکیــد بر ضــرورت اســتفاده از ظرفیت 
هــوش مصنوعــی در مدیریــت شــهری، گفــت: 
و  اطلاعــات  تبدیــل  اســناد،  دیجیتالی‌ســازی 
قابــل  داده‌هــای  بــه  شــهرداری  پرونده‌هــای 
تحلیــل و ایجــاد بانک‌های اطلاعاتی هوشــمند، 
از مهم‌تریــن برنامه‌هــای پیــش‌ روی شــهرداری 
اســت کــه می‌توانــد ســرعت، دقــت و کیفیــت 
تصمیم‌گیــری را بــه شــکل چشــمگیری افزایش 

دهد.
بهره‌گیــری  افــزود:  همــدان  شــهردار 
امــاک،  حــوزه  در  نویــن  فناوری‌هــای  از 

پرونده‌های حقوقی، مصوبات، آرشــیو اســناد 
و سایر اطلاعات شــهرداری، علاوه‌بر جلوگیری 
از اتــاف زمــان و منابــع، ارزش‌افــزوده قابــل 
توجهــی بــرای مدیریــت شــهری ایجــاد خواهد 

کرد.
زیرســاخت‌هایی  توســعه  همچنیــن  وی 
ســامانه‌های  تکمیــل  نــوری،  فیبــر  همچــون 
الکترونیــک  خدمــات  گســترش  و  هوشــمند 
برشــمرد  شــهری  مدیریــت  اولویت‌هــای  از  را 
شــهر  چشــم‌انداز  تحقــق  کــرد:  خاطرنشــان  و 
هوشــمند نیازمنــد تــداوم حمایــت از پروژه‌های 
فنــاوری اطلاعات و تلاش مضاعــف متخصصان 

این حوزه است.
در ادامــه این نشســت، مدیرعامل ســازمان 

همــدان  شــهرداری  اطلاعــات  فنــاوری  و  آمــار 
ســازمان،  ایــن  برنامه‌هــای  تشــریح  بــا  نیــز 
الکترونیــک،  دولــت  حــوزه  پروژه‌هــای  گفــت: 
هوشمندســازی،  شــبکه،  زیرســاخت‌های 
داده‌های مکانی، آموزش و توســعه سامانه‌ها 
از ابتدای هرســال به‌صورت دقیــق برنامه‌ریزی، 
زمان‌بندی و میان واحدهای تخصصی تقســیم 
می‌شــود و رونــد اجــرای آن‌هــا به‌طور مســتمر 

مورد ارزیابی قرار می‌گیرد.
جــواد مختــاری افــزود: هــدف ســازمان آمــار 
زیرســاخت‌های  توســعه  اطلاعــات،  فنــاوری  و 
هوشــمند، ارتقای کیفیت خدمــات الکترونیکی و 
ایجاد بســترهای نوین برای ارائه خدمات سریع، 

دقیق و شفاف به شهروندان است.

معاون هماهنگی امور اقتصادی استاندار همدان مطرح کرد:

ضرورت تحول در رویکردهای اقتصادی استان

اقتصادی استاندار همدان با تأکید بر لزوم تغییر ســپهرغرب، گروه خبر: معاون هماهنگی امور 

ریل‌گذاری اقتصاد استان، تسریع در فرآیندهای 
افزایــش  و  اداری  کاغذبــازی  کاهــش  اداری، 
خطرپذیــری مدیران را ســه مؤلفــه کلیدی جهت 

حرکت به سمت توسعه پایدار عنوان کرد.
به گزارش سپهرغرب و به نقل از روابط عمومی 
در  حســینی  ســیدمجتبی  همــدان،  اســتانداری 
دومین نشســت شورای مشــورتی اقتصاد استان 
که به ریاســت وی و با حضور پیمانی مدیرکل امور 
اقتصادی و دارایی، ذکــوری مدیرکل امور مالیاتی، 
وفایــی رئیــس ســازمان مدیریــت و برنامه‌ریــزی و 
ســایر مدیران مرتبط به‌منظور بررســی راهکارهای 
عملیاتی برای جهش اقتصادی استان تشکیل شد، 
با اشاره به چهار رویکرد راهبردی در نهضت توسعه 
اســتان »بیــداری، امیــد، اقــدام و کرامــت«، بیــان 
کرد: هدف از تشــکیل این شــورا حــل چالش‌های 
اقتصادی در چارچوب قوانین و با هدف دستیابی 
بــه توســعه پایــدار، رشــد متــوازن، تقویت بخش 

خصوصی و اشتغال‌زایی با کیفیت است.
معــاون هماهنگــی امــور اقتصــادی اســتاندار 
همــدان بــا اشــاره بــه تحلیــل رونــد بیست‌ســاله 
اقتصادی اســتان‌های پیشــرو کشــور، تصریح کرد: 
بررسی‌ها نشان می‌دهد استان‌های موفق، اقتصاد 
خود را با تغییرات ساختاری در مسیر درستی هدایت 
کرده‌اند و خوشــبختانه اقتصاد اســتان همــدان از 
ظرفیت‌های سرشــاری برخوردار اســت کــه با تغییر 
ریل‌گــذاری و اصــاح ســاختارها، آمــاده‌ ورود به فاز 

جدیدی از شکوفایی و پیشرفت شده است.
اصلــی  محــرک  را  ســرمایه‌گذاری  حســینی 
توسعه دانست و بر ضرورت تغییر الگوی رویکرد 

در این حوزه تأکید کرد.
وی افزود: برای دســتیابی به رشــد و تحول مورد 
انتظار، باید بر سه محور اصلی تسریع در فرآیندهای 
اداری، حــذف اســتعلام هــای‌ زایــد و ارتقــای ســطح 
خطرپذیری مدیران در تصمیم‌گیری‌ها، متمرکز شویم.

این مقــام مســئول در ادامه خواســتار همکاری 
بخــش  دولتــی،  دســتگاه‌های  میــان  همه‌جانبــه 
خصوصی و عموم مردم شــد و تأکید کرد: لازم است 
صــدور مجوزهــای ســرمایه‌گذاری از مرحلــه ثبــت تا 
اجرا، بــا کاهش کاغذبــازی اداری و تضمیــن ثبات در 
تصمیم‌گیری‌های مدیران دستگاه‌های اجرایی همراه 

و حمایت عملی از سرمایه‌گذاران محقق شود.
معاون استاندار همدان در بخش پایانی این 
نشســت اقتصــادی رفع مشــکلات زیرســاختی و 
حفظ نیروهای متخصــص را از دیگر اولویت‌های 
شورا برشــمرد و از برگزاری همایش بزرگ نهضت 

توسعه استان در آینده نزدیک خبر داد.
بــه گفتــه وی، این همایش با حضــور مدیران 
کل، مدیران میانی، کارکنان دستگاه‌های اجرایی 
و نهادهای نظارتی، نخســتین گام عملیاتی برای 
تبیین الزامات رشــد اقتصادی و رفع موانع پیش‌ 

رو در استان خواهد بود.

آب همدان؛ مسئله‌ای فراتر از انتقال آن
زهره پوروهابی

بحــران آب همدان را نمی‌توان تنها به کمبود 
بارندگــی یــا کاهش ذخیره یک ســد نســبت داد؛ 
قطعی‌هــای  قالــب  در   1401 تابســتان  در  آنچــه 
دسترســی  دشــواری  و  فشــار  فــت 

ُ
ا طولانــی، 

شــهروندان بــه آب آشــکار شــد، نتیجه انباشــت 
چندین ســال ناتــرازی میان منابــع و مصارف آب 
بــود، ناتــرازی‌ای کــه اگرچــه بــا اجــرای طرح‌های 
تأمیــن و انتقال آب تا حدی مهار شــد، همچنان 
به‌عنــوان یکــی از مهم‌تریــن چالش‌هــای آینــده 

استان باقی مانده است.
طــرح تأمیــن آب همــدان کــه ســابقه آن بــه 
مصوبــات ســفر رهبر شــهید بازمی‌گــردد، پس از 
ســال‌ها تأخیر، در دولت شــهید آیت‌الله رئیســی 
بــا شــتاب بیشــتری دنبــال شــد و در اوج بحران 
ســال 1401 بخشــی از نیــاز فوری شــهر همدان را 
پاســخ داد. این اقــدام در عبور شــهر از وضعیت 
اضطــراری مؤثر بود و بایــد منصفانه مورد توجه 
قــرار گیــرد، اما مســئله اصلــی امروز دیگــر صرفاً 
چگونگــی انتقــال آب بــه شــهر نیســت؛ پرســش 
مهم‌تر این اســت که آیا مجموعه سیاســت‌های 
اســتان می‌تواند آب مورد نیاز نسل‌های آینده را 

نیز به‌صورت پایدار تأمین کند؟
تجربــه ســال‌های گذشــته نشــان داده اســت 
کــه هیــچ پــروژه انتقالــی به‌تنهایــی قــادر بــه حل 
پایــدار بحــران آب نیســت؛ منابــع آب ســطحی به 
بارندگــی وابســته‌اند، آبخوان‌هــای زیرزمینــی بــا 
برداشــت‌های سنگین روبه‌رو هســتند و تغییرات 
اقلیمــی نیــز پیش‌بینی‌پذیــری منابــع را کاهــش 
داده اســت. ازایــن‌رو سیاســت آبــی اســتان بایــد 
از نــگاه تک‌پــروژه‌ای عبــور کنــد و بــر مجموعه‌ای 
هماهنگ از تأمین منابع، مدیریت مصرف، اصلاح 

زیرساخت‌ها و مشارکت اجتماعی استوار شود.
  منابع پایدار؛ اولویت نخست امنیت آبی

امنیت آبی زمانی محقق می‌شــود که استان 
تنهــا بــه منابعــی محــدود متکــی نباشــد. اتــکا 
بــه ســدها در شــرایط کاهــش بــارش و تــداوم 
خشکســالی، همان‌قدر پُرخطر است که برداشت 
بی‌رویــه از چاه‌هــا. همدان بــه ســبدی متنوع از 
منابع نیاز دارد؛ ســبدی که در آن منابع سطحی، 
مدیریــت  تصفیه‌شــده،  پســاب  زیرزمینــی،  آب 
روان‌آب‌هــا و ذخایــر اضطــراری، هرکــدام جایگاه 

مشخصی داشته باشند.
در ایــن میــان، حفاظــت از منابــع زیرزمینــی 
آب  از  بزرگــی  بخــش  دارد.  دوچنــدان  اهمیتــی 
زیرزمینــی  ســفره‌های  از  اســتان  نیــاز  مــورد 
تأمین می‌شــود؛ ســفره‌هایی که طی ســال‌های 
طولانــی بــا برداشــت بیــش از ظرفیــت طبیعــی 
خــود مواجه بوده‌اند. کاهش ســطح آبخوان‌ها 
فقــط بــه معنــای کــم‌ شــدن آب چاه‌ها نیســت، 
بلکه می‌تواند کاهش کیفیت آب، خشــک‌ شــدن 
چشــمه‌ها، فرونشســت زمیــن و از دســت رفتن 

ظرفیت زیستی دشت‌ها را در پی داشته باشد.
بنابراین، هر برنامه‌ای برای تأمین آب شرب باید 
با برنامه‌ای هم‌زمان برای کاهش برداشت از چاه‌ها 
همــراه شــود. در غیر ایــن صــورت، ورود یک منبع 
تازه ممکن اســت تنها فرصت بیشــتری برای ادامه 
مصرف ناپایدار فراهم کند و نه راه‌ حلی برای بحران.
  کشــاورزی؛ مســئله‌ای که بــدون آن بحران 

حل نمی‌شود
بیشــترین ســهم مصرف آب اســتان در حوزه 
کشــاورزی اســت. ازایــن‌رو هــر طرحــی کــه تنهــا 
مصــرف خانگــی را هــدف قــرار دهــد و از اصــاح 
الگوی مصرف در کشاورزی غفلت کند، نمی‌تواند 

به نتیجه‌ای پایدار برسد.
مدیریــت مصــرف آب در کشــاورزی بــه معنای 
مقابلــه با کشــاورزان یا کاهــش بی‌برنامــه تولید 

نیست؛ کشاورز نیز نخستین قربانی خشک‌ شدن 
فــت آب چاه‌هــا اســت. راه درســت، 

ُ
دشــت‌ها و ا

الگوهــای  از  عبــور  بــرای  کشــاورزان  از  حمایــت 
پُرمصرف به روش‌هایی است که هم درآمد آنان را 
حفظ کند و هم فشار بر منابع آب را کاهش دهد.

اصلاح الگوی کشت، توسعه آبیاری هوشمند 
و متناســب با شرایط هر مزرعه، استفاده از ارقام 
کم‌آب‌بــر، بهبود خاک، کاهــش تبخیر و جلوگیری 
از توســعه کشــت در مناطق فاقد ظرفیت آبی، از 
اقداماتی است که باید با حمایت مالی، آموزشی 
و تضمیــن بازار همراه شــود. توصیه به کشــاورز 
بــرای تغییر محصول، بــدون ایجاد بــازار فروش 
یــا جبران هزینه‌هــای انتقال، سیاســتی ناقص و 

غیرواقع‌بینانه است.
از دیگــر ســو تأمیــن آب جدید، بــدون اصلاح 
شــبکه توزیع، ماننــد پرکردن ظرفــی ترک‌خورده 
اســت. بخشــی از آبــی که بــا هزینه‌های ســنگین 
اســتحصال، تصفیه و منتقل می‌شود، در مسیر 
رســیدن بــه مصرف‌کننــده بــه دلیل فرســودگی 
و  پنهــان  نشــت‌های  شکســتگی‌ها،  لوله‌هــا، 

انشعاب‌های غیرمجاز، از دست می‌رود.
هزینــه‌ای کــه برای کاهــش هدررفــت آب صرف 
می‌شود، در بســیاری از موارد کمتر از هزینه ایجاد 
و انتقال منابع جدید اســت. ازاین‌رو، اصلاح شبکه 
را نباید پروژه‌ای فرعی دانست؛ بلکه باید آن را یکی 
از منابــع اصلــی تأمیــن آب بــه شــمار آورد، زیرا هر 
مترمکعب آب که از هدررفت آن جلوگیری می‌شود، 

معادل تولید یک مترمکعب آب جدید است.
شــریک  یــا  توصیه‌هــا  مخاطــب  مــردم؛    

مدیریت آب؟
در اغلــب برنامه‌هــای مدیریت مصــرف، مردم 
تنها به‌عنوان مصرف‌کنندگانی معرفی می‌شوند 
کــه باید کمتر آب مصرف کنند. پیام‌های عمومی 

نیز معمولاً بــه توصیه‌های تکراری مانند بســتن 
شــیر آب یــا کاهــش زمــان اســتحمام محــدود 
می‌ماند. این رویکرد، اگرچه لازم اســت، اما برای 

ایجاد مشارکت پایدار کافی نیست.
مردم زمانی در مدیریت آب مشارکت می‌کنند 
که نخست بدانند وضعیت واقعی منابع چگونه 
اســت، هر بخش چه میــزان آب مصــرف می‌کند 
و دســتگاه‌های مســئول برای کاهــش هدررفت 
و مدیریــت مصــارف بــزرگ چــه اقداماتــی انجام 
داده‌انــد؛ نمی‌تــوان از شــهروندان خواســت در 
مصــرف آب صرفه‌جویــی کنند، اما دربــاره میزان 
نشــتی شــبکه، مصــرف دســتگاه‌های عمومــی، 
آبیــاری فضای ســبز یا عملکــرد صنایــع پُرمصرف 

اطلاعات روشنی ارائه نشود.
مشــارکت مردمی پیش از آنکه به توصیه نیاز 
داشــته باشــد، به اعتماد نیازمند اســت. انتشــار 
منظــم و قابــل فهم اطلاعــات مربوط بــه ذخایر 
ســدها، وضعیــت آبخوان‌ها، کیفیــت آب، میزان 
هدررفــت شــبکه و مصــرف بخش‌هــای مختلف 
می‌توانــد شــهروندان را از مخاطبــان منفعل به 

همراهان مدیریت آب تبدیل کند.
همچنیــن بایــد امکان گــزارش‌ دادن ســریع 
نشــت‌ها، شکســتگی لوله‌هــا، آبیاری نامناســب 
فضــای ســبز و مصــارف غیرعــادی فراهم شــود 
و مــردم نتیجه گــزارش خــود را مشــاهده کنند. 
ســامانه‌ای که گزارش شهروند را دریافت کند اما 
پاســخی ندهد، نه‌تنها مشــارکت ایجاد نمی‌کند، 

بلکه به بی‌اعتمادی می‌انجامد.
مدارس، رســانه‌ها، مساجد، تشکل‌های محلی 
و شــوراهای اجتماعی نیز می‌توانند در شکل‌گیری 
فرهنــگ مصرف مســئولانه نقش داشــته باشــند. 
آموزش آب نباید فقط در روزهای کم‌آبی فعال شود. 
مصــرف صحیح باید به بخشــی از آموزش مســتمر 

خانــواده و ســبک زندگی 
شهری تبدیل شود.

بــرای  مطالبــه‌ای    
آینده، نه تکرار گذشته

امــروز مطالبــه اصلی 
دربــاره آب همدان نباید 
ظرفیــت  افزایــش  تنهــا 

انتقــال یــا اجــرای پــروژه‌ای تــازه باشــد. اســتان 
بیــش از هــر چیز بــه برنامــه‌ای جامع، شــفاف و 
سنجش‌پذیر برای امنیت آبی نیاز دارد؛ برنامه‌ای 
آینــده کــدام‌  کــه مشــخص کنــد منابــع پایــدار 
هســتند، برداشــت از آبخوان‌هــا چگونه کاهش 
خواهــد یافــت، کشــاورزی بــا چــه حمایت‌هایــی 
به ســمت مصــرف بهینــه حرکت می‌کند، شــبکه 
فرســوده در چه بازه‌ای اصلاح می‌شــود و مردم 
مشــارکت  نظــارت  و  تصمیم‌گیــری  در  چگونــه 

خواهند داشت.
این یک واقعیت اســت؛ اقدامات انجام‌شــده 
در ســال‌های گذشــته، به‌ویــژه تلاش بــرای عبور 
از بحران 1401، بخشــی مهم از مسیر بوده است، 
اما مدیریت آب را نمی‌توان به عبور از یک بحران 
محــدود کــرد. موفقیــت واقعی زمانی اســت که 
اســتان پیش از وقوع بحران بعدی آماده باشد، 
نه اینکه پس از خشــک‌ شدن منابع به دنبال راه‌ 

حل اضطراری بگردد.
مطالبه‌گری منصفانه به معنای انکار اقدامات 
انجام‌شــده نیســت؛ همان‌گونــه کــه قدردانی از 
اقدامــات گذشــته نیــز نبایــد بــه ســکوت درباره 
کاســتی‌های امروز بینجامد. همــدان برای حفظ 
آینده خود به تصمیم‌های دشوار اما ضروری نیاز 
دارد اصلاح مصرف در کشاورزی، نوسازی شبکه، 
حفاظــت از آبخوان‌هــا، تنوع‌بخشــی بــه منابع و 

جلب مشارکت آگاهانه مردم.

یادداشت

با هدف نیازسنجی مهارتی؛

مدیرکل آموزش فنی و حرفه‌ای استان همدان 
با فرماندهی تیپ 316 زرهی نزاجا دیدار کرد

ســپهرغرب، گروه خبر: مدیرکل آموزش فنی و 
حرفه‌ای اســتان همدان بــا فرماندهی تیپ 316 
زرهــی نزاجا بــا هدف نیازســنجی مهارتــی، دیدار 

کرد.
روابــط  از  نقــل  بــه  و  گــزارش ســهرغرب  بــه 
حرفــه‌ای  و  فنــی  آمــوزش  کل  اداره  عمومــی 
اســتان همدان، فاطمه آروانه با سرهنگ زرهی 
ســتاد، کامــران جعفــری، فرماندهــی تیپ 316 
زرهــی نزاجــا دیــدار و گفت‌وگــو کرد. ایــن دیدار 
بــا هدف توســعه آموزش‌های مهارتــی و انجام 
و  وظیفــه  کارکنــان  بــرای  مهارتــی  نیازســنجی 
نیروهــای شــاغل در مجموعــه تیــپ 316 زرهی 

نزاجا برگزار شد.
در این نشســت دو طــرف بر اهمیت توســعه 
نیــروی  توانمندســازی  مهارتــی،  آموزش‌هــای 
انســانی و نقــش مؤثــر مهارت‌آمــوزی در ارتقای 

بهره‌وری و آمادگی شغلی، تأکید کردند.
اســتان  حرفــه‌ای  و  فنــی  آمــوزش  مدیــرکل 
همــدان با اشــاره بــه ظرفیت‌های گســترده این 
اداره کل در ارائــه آموزش‌های مهارتی متناســب 
با نیاز روز، آمادگی فنی و حرفه‌ای را برای طراحی 
و اجــرای دوره‌هــای تخصصــی و کاربــردی ویــژه 

جامعه هدف نزاجا، اعلام کرد.
آروانه بیان کرد: مهارت‌آموزی کارکنان وظیفه 

نیروهــای مســلح، هم بــرای ســربازان و هم برای 
جامعه سودمند است.

به گفته وی، ســربازان بــا یادگیری مهارت‌های 
کاربردی، برای ورود به بازار کار آماده‌تر می‌شوند 
و در مقابــل، جامعــه نیــز از حضــور نیــروی کار 

ماهرتر بهره‌مند خواهد شد.
ســرهنگ زرهــی ســتاد، کامران جعفــری نیز 
نیازهــای  از  را  ایــن نشســت مهارت‌آمــوزی  در 
مهــم و اساســی نیــروی انســانی دانســت و بر 
ضــرورت شناســایی دقیــق نیازهــای آموزشــی 
و بهره‌گیــری از ظرفیت‌هــای آموزشــی موجود 
بــرای ارتقــای توانمندی‌های فردی و حرفه‌ای، 

کرد. تأکید 
در پایــان ایــن نشســت بــر تــداوم تعاملات و 

برنامه‌ریــزی بــرای اجــرای آموزش‌هــای مهارتــی 
متناسب با نیازهای شناسایی‌شده، تأکید شد.



آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی: برابر رای شماره 140560326008001150 هیات موضوع 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک رزن تصرفات مالکانه بلا معارض متقاضی آقای علی خادمی ولیپور بشماره 
شناســنامه 120 کدملی 3992574423 فرزند عطاء در ششــدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مســاحت 5400 مترمربع پلاک های شــماره 225 فرعی از 197 اصلی قریه منصورآباد واقع در 
همدان بخش حوزه ثبت ملک رزن خریداری از مالک رســمی آقای عطاحســن فرزند احمد محرز گردیده اســت. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شــود 
در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
رســید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشــار نوبت اول: 1405/04/27 * تاریخ انتشار نوبت دوم: 1405/05/11 * باب اله مرادی-رئیس ثبت اسناد و املاک

شماره آگهی: 26161 شماره م الف: 596

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی: برابر رای شماره 140560326008001151 هیات موضوع 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمانهای فاقد ســند رســمی مســتقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک رزن تصرفات مالکانه بلا معارض متقاضی آقای محمد خادمی ولی پور 
بشماره شناسنامه 645 کدملی 3991868296 فرزند عطاء در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 6100 مترمربع پلاک شماره 237 فرعی از 197 اصلی قریه منصورآباد واقع در 
همدان بخش حوزه ثبت ملک رزن خریداری از مالک رســمی آقای عطاحســن فرزند احمد محرز گردیده اســت. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شــود 
در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
رســید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشــار نوبت اول: 1405/04/27 * تاریخ انتشار نوبت دوم: 1405/05/11 * باب اله مرادی-رئیس ثبت اسناد و املاک

شماره آگهی: 26162 شماره م الف: 595

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی: برابر رای شماره 140560326008001152 هیات موضوع 
قانــون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمانهای فاقد ســند رســمی مســتقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک رزن تصرفــات مالکانه بلا معارض متقاضی آقایــان علی خادمی ولی پور 
بشــماره شناســنامه 120 کدملی 3992574423 فرزند عطاء و آقای محمد خادمی ولی پور به شناســنامه شــماره 645 و کدملی 3991868296 فرزند عطاء هرکدام در ســه دانگ مشاع از 
ششدانگ یک قطعه باغ به مساحت 3460 مترمربع پلاک شماره 216 فرعی از 197 اصلی قریه منصورآباد واقع در همدان بخش حوزه ثبت ملک رزن خریداری از مالک رسمی آقای عطاحسن 
فرزند احمد محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته 
باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 

قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشــار نوبت اول: 1405/04/27 * تاریخ انتشار نوبت دوم: 1405/05/11 * باب اله مرادی-رئیس ثبت اسناد و املاک

شماره آگهی: 26164 شماره م الف: 593

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی: برابر رای شماره 140560326008001169 هیات موضوع 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمانهای فاقد ســند رســمی مســتقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک رزن تصرفات مالکانه بلا معارض متقاضی آقای رشید سرورضائی بشماره 
شناسنامه 804 کدملی 3991869888 فرزند علیمردان در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 202117.78 مترمربع پلاک شماره 246 فرعی از 197 اصلی قریه منصورآباد واقع 
در همدان بخش 5 حوزه ثبت ملک رزن خریداری از مالک رسمی آقای برجعلی شوقیان ابراهیمی فرزند ابراهیم محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
15 روز آگهی می شــود در صورتی که اشــخاص نســبت به صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشــته باشــند میتوانند از تاریخ انتشــار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این 
اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشــار نوبت اول: 1405/04/27 * تاریخ انتشار نوبت دوم: 1405/05/11 * باب اله مرادی-رئیس ثبت اسناد و املاک

شماره آگهی: 26163 شماره م الف: 594

آگهــی موضــوع مــاده 3 قانــون و مــاده 13 آئین نامــه قانون تعیین تکلیــف وضیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی: برابــر آرای شــماره 140560326006003558 مورخه 
1405/03/19 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمانهای فاقد ســند رســمی مســتقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک ملایر تصرفات مالکانه بلا معارض متقاضی 
ابراهیم سیاوشــی بشــماره شناســنامه 28 کد ملی 3934645283 صادره از - فرزند احمد ششــدانگ یک قطعه زمین کشاورزی به مساحت 51560/68 متر مربع قسمتی از اراضی روستای آرته 
بلاغ پلاک 31 اصلی واقع بخش 3 ملایر خریداری از مالک رســمی احمد سیاوشــی محرز گردیده اســت. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی میشــود در صورتی که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراض داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک 

ماه از تاریخ تسلیم،اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول: 1405/04/27 * تاریخ انتشار نوبت دوم: 1405/05/11 * مرتضی مسعودی - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان ملایر

شماره آگهی: 26181 شماره م الف: 611

آگهی عدم افراز املاک مشــاعی: در پاســخ به درخواســت وارده شــماره 70871 مورخ 1404/12/03 پیشــگامان پیمان از این اداره مبنی بر افراز سهم خود از ششدانگ یک باب 
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امام جمعه همدان:

دشمن به‌دنبال ایجاد بی‌اعتمادی بین مسئولین و مردم است
سیاست راهبردی ما رسیدن به صلح پایداراست

ســپهرغرب، گــروه خبر: امــام جمعه همــدان با 
تأکیــد بر اینکه دشــمن بــرای از بین بردن ســرمایه 
اجتماعــی حاصل از تشــییع باشــکوه رهبر شــهید 
مؤلفــه  مهم‌تریــن  گفــت:  می‌کنــد  برنامه‌ریــزی 
ایــن ســرمایه اجتماعــی، اعتمــاد متقابــل مردم و 
مســئولان است و حفظ آن نیازمند نقد دلسوزانه، 

پرهیز از تهمت و تقویت انسجام ملی است.
حبیــب‌الله  والمســلمین  حجت‌الاســام 
عبادی-سیاســی  خطبه‌هــای  در  شــعبانی‌موثقی 
نمــاز جمعه در حســینیه‌ امام خمینی)ره( با اشــاره 
به مراســم تشییع پیکر مطهر رهبر شهید انقلاب در 
ایــران و عراق اظهــار کرد: نزدیک بــه 40 میلیون نفر 
در ایــن آیین حضور داشــتند؛ آماری که جدا از مردم 
شهرستان‌ها و استان‌هایی است که به دلیل شرایط 
موجود امکان حضور در مراسم تشییع را نداشتند.
بــر  عــاوه  گذشــته  هفته‌هــای  در  افــزود:  وی 
شکل‌گیری یک همبستگی ملی در ایران، همبستگی و 
انسجامی ایمانی در میان جامعه شیعه نیز به وجود 
آمد و سرمایه اجتماعی بزرگی برای کشور شکل گرفت.
امــام جمعه همدان با طرح این پرســش که آیا 
دشــمن بــرای از بین بــردن این ســرمایه اجتماعی 

برنامه‌ریــزی نمی‌کند؟ تصریح کرد: دشــمن قطعا 
برای آســیب زدن به این همبســتگی ملی و ایمانی 
طراحــی کــرده اســت؛ زیــرا جنگ امــروز تنهــا جنگ 
نظامی نیســت و بیش از هر چیز، جنگ نرم و جنگ 

بر سر افکار و انسجام جامعه است.
وی ادامــه داد: دشــمن بیــش از آنکــه به جنگ 
نظامی دل بسته باشد، به جنگ نرم، ایجاد اختلاف 

و از بین بردن اعتماد عمومی امید بسته است.
حجت‌الاســام والمســلمین شــعبانی‌ اعتمــاد 
را مهم‌تریــن مؤلفــه ســرمایه اجتماعی دانســت و 
گفــت: اعتمــاد مردم بــه یکدیگر، اعتمــاد مردم به 
مســئولان و اعتماد مسئولان به مردم، پایه اصلی 

انسجام ملی و ایمانی است.
وی خاطرنشان کرد: مردم ایران به دشمن اعتماد 
ندارنــد و بی‌اعتمادی آنــان به مذاکره نیز بر اســاس 

تجربه‌ای منطقی و قابل فهم شکل گرفته است.
امــام جمعه همــدان تأکید کــرد: اگر مســئولی به 
کشور خیانت کند، نفوذی باشــد یا با سرنوشت مردم 
و آرمان‌های انقلاب اسلامی بازی کند، باید با قاطعیت 
مجازات شود و این مطالبه‌ای منطقی و عمومی است.

وی بــا بیان اینکه اشــتباه یک مســئول بــا خیانت 
تفــاوت دارد اظهار کرد: اگر احســاس کنیم مســئولی 
حسن‌نیت دارد اما در بخشی از عملکرد خود دچار خطا 
شده است، رویکرد اسلام، خیرخواهی، مطالبه‌گری و 

نظارت دلسوزانه است، نه تهمت، توهین و کینه‌ورزی.
حجت الاســام والمسلمین شــعبانی‌موثقی با 
اســتناد به روایات اســامی گفت: »النصیحة لأئمة 
المســلمین« به این معناست که باید مسئولان را 

خیرخواهانه نصیحت، نقد و مطالبه کرد.
وی افــزود: امــام خمینی)ره( نیــز تصریح کردند 
کــه اگــر مــن اشــتباه کــردم، بــه مــن تذکــر دهید؛ 
بنابرایــن مطالبه‌گــری و امــر به معروف نســبت به 

مسئولان، یک وظیفه اسلامی است.
امــام جمعه همــدان ادامه داد: اگر مســئولان 
نقــد مــردم را از روی دلســوزی بداننــد و مــردم نیز 
مســئولان را بــدون دلیــل متهــم نکننــد، اعتمــاد 

عمومی تقویت خواهد شد.
در  امیرالمؤمنیــن)ع(  بیانــات  بــه  اشــاره  بــا  وی 
نهج‌البلاغــه گفت: حضرت میان مــردم و حاکم حقوق 
متقابل تعریف می‌کنند و در جامعه اسلامی که در برابر 
دشمن ایســتاده اســت، همه در یک جبهه قرار دارند؛ 
ممکن است مسئولی دچار خطای محاسباتی شود، اما 
برخورد با او باید بر اساس منطق اسلامی، خیرخواهی، 

مطالبه‌گری و پرهیز از تهمت و توهین باشد.
حجت‌الاسلام والمسلمین شعبانی‌موثقی تأکید 
کــرد: حفظ اعتماد عمومی و ســرمایه اجتماعی، در 

گرو رعایت همین اصول اسلامی است.
وی در ادامه اظهار کرد: یکی دیگر از طراحی‌های 
ایجــاد  بــرای برهــم زدن انســجام ملــی،  دشــمن 
دوگانه »جنگ‌طلب و صلح‌طلب« در جامعه است.

امــام جمعــه همــدان افــزود: دشــمن تــاش 
می‌کند جمهوری اسلامی را در افکار عمومی جهان، 
طرفــدار جنگ معرفی کند و القا کند که از بین رفتن 
تفاهم‌نامه‌هــا و اســتمرار درگیری‌ها، ناشــی از رفتار 
جمهوری اســامی اســت و متأســفانه گاهی برخی 
اظهارنظرها در داخل کشور نیز ناخواسته در همان 

مسیری قرار می‌گیرد که دشمن دنبال می‌کند.
وی با تأکید بر اینکه جمهوری اسلامی هیچ‌گاه آغازگر 
جنگ نبوده اســت گفت: جمهوری اســامی بر اساس 
تعالیم اســامی، جنگ‌طلب نیســت و هیچ‌گاه از جنگ 
اســتقبال نکرده اســت، اما هنگامی که کشــوری مورد 

تجاوز قرار می‌گیرد، دفاع از خود یک ضرورت است.
حجت الاســام والمسلمین شــعبانی‌موثقی با 
بیان اینکه همه مردم ایران خواهان صلح هستند 
تصریح کرد: گاهی برخی، مردمی را که در تجمعات 
حضور دارند به جنگ‌طلبی متهم می‌کنند، در حالی 
کــه این مــردم نیــز خواهان صلــح هســتند، اما به 

دنبال صلحی پایدار و عزتمندانه‌اند.
وی با طرح این پرســش که صلح پایدار چگونه به 
دســت می‌آید اظهار کــرد: آیا صرف مذاکره توانســته 
مانع جنگ شود؟ پیش از جنگ 12 روزه مذاکره انجام 
شــد، اما جنگ رخ داد؛ پــس از آن نیز مذاکرات ادامه 

یافــت، امــا جنگ رمضان اتفــاق افتاد و حتــی پس از 
امضای تفاهم‌نامه نیز دوباره شاهد جنگ بودیم.

نشــان  تجربــه  افــزود:  همــدان  جمعــه  امــام 
داده دشــمن بــا مذاکــره صــرف از مواضــع خــود 
عقب‌نشــینی نمی‌کنــد و آنچــه می‌توانــد صلحــی 
پایدار ایجاد کند، تأمین منافع کشور و وادار کردن 

دشمن به پذیرش حقوق ملت ایران است.
وی ادامه داد: ما از مذاکره‌ای حمایت می‌کنیم که 
بتواند منافع کشــور را تأمین کند، سایه جنگ را برای 
همیشــه از ســر ملت ایران بردارد و بــه صلحی پایدار 
منجر شود، نه اینکه چند روز یا چند هفته آتش‌بس 

برقرار شود و دوباره جنگ از سر گرفته شود.
حجت الاســام والمسلمین شعبانی تأکید کرد: 
اگــر کســی راهــکار دیگری بــرای دســتیابی به صلح 
پایــدار دارد، آن را ارائــه کنــد؛ اما تجربــه ملت ایران 
نشــان داده که بدون مقاومت، ایستادگی، تقویت 
تاب‌آوری و وادار کردن دشــمن بــه پذیرش حقوق 

ملت، صلح پایدار به دست نخواهد آمد.
وی بــا بیــان اینکــه امــروز همــه خواهــان صلــح 
هســتند، امــا راه رســیدن بــه آن، مقاومــت و حفظ 
انسجام داخلی است گفت: دشمن تلاش می‌کند با 
ایجاد دوگانه »جنگ‌طلب و صلح‌طلب« در جامعه، 

اختلاف ایجاد کرده و به اهداف خود برسد.
امــام جمعــه همــدان بــا بیــان اینکه سیاســت 
راهبــردی جمهــوری اســامی نیــز هیــچ‌گاه جنــگ 
نبوده اســت خاطرنشــان کرد: رهبر معظم انقلاب 
بارهــا تأکیــد کرده‌اند کــه راهبرد نظــام »نه جنگ و 
نه مذاکره از موضع ضعف« اســت، اما هنگامی که 
کشــور مورد تهاجم قرار می‌گیرد، باید به گونه‌ای از 

خود دفاع کند که نتیجه آن، صلحی پایدار باشد.
وی خاطرنشــان کرد: اگــر عوامل تهدیــد از بین 
تقویــت  کشــور  امنیت‌ســاز  مؤلفه‌هــای  و  نرونــد 
نشــوند، هر آتش‌بســی موقتی خواهد بود و پس 

از مدتی دوباره جنگ تکرار می‌شود.
حجت الاسلام والمســلمین شعبانی‌ با تأکید بر 
حمایت از تصمیمات مسئولان کشور گفت: همه از 

مســئولان و تصمیم‌گیران حمایت می‌کنیم، اما در 
عین حال باید به این واقعیت توجه داشته باشند 
کــه امنیت پایدار تنها با تقویت قدرت بازدارندگی و 

حفظ انسجام داخلی حاصل خواهد شد.
بــه موضــوع حجــاب  اشــاره  بــا  ادامــه  وی در 
و عفــاف، خانــواده را مهم‌تریــن رکــن مقابلــه بــا 
و  پــدران  گفــت:  و  دانســت  اخلاقــی  آســیب‌های 
مادران و همه کســانی که دغدغــه فرهنگی دارند 
بایــد بــه نقش خــود در مبــارزه با مفاســد اخلاقی 
توجه کنند؛ چراکه اگر فســاد در جامعه علنی شود 
و جامعــه به ســمت برخی مفاســد اخلاقی حرکت 

کند، بنیان خانواده‌ها از هم فرو خواهد پاشید.
امام جمعه همدان با تاکید بر اینکه مسئله حجاب 
و عفــاف که اســام بر آن تأکید کــرده، برای حفظ بنیان 
خانواده است تصریح کرد: حتی اگر فرض کنیم دولت به 
هر دلیلی فعلاً ورود نکند یا مصلحت را در ورود مستقیم 
ندانــد، ایــن ســؤال مطــرح اســت کــه خانواده‌ها کجا 
هستند؟ آیا سرنوشت دختران و فرزندان این کشور برای 

ما اهمیت ندارد؟ آیا نباید به آینده نوجوانان فکر کنیم؟
وی با تأکید بر اینکه ســخن گفتــن درباره حجاب و 
عفاف از ســر دلسوزی برای آینده فرزندان کشور است 
اظهــار کرد: اگــر از این تریبــون درباره حجــاب و عفاف 
ســخن گفته می‌شــود، به خاطر سرنوشت بچه‌های 
این کشــور اســت چــرا که انســان وقتی می‌بینــد آمار 
طلاق افزایش پیدا می‌کند، دلش به درد می‌آید، وقتی 
می‌بیند دختری در سنین پایین ازدواج می‌کند و چند 

سال بعد زندگی‌اش از هم می‌پاشد، متأثر می‌شود.
حجــت الاســام والمســلمین شــعبانی‌موثقی 
و عفــاف ســخن  دربــاره حجــاب  اگــر  ادامــه داد: 
اســت؛  دختــران  همیــن  آینــده  بــرای  می‌گوییــم، 
دختــری که بایــد فردا مادر و همســر خوبی باشــد 
و زندگــی‌اش بر پایه مودت و رحمت شــکل بگیرد. 
نبایــد ذهن او پس از ازدواج گرفتــار بی‌اعتمادی و 

طلاق عاطفی شود و زندگی‌اش آسیب ببیند.
وی تصریــح کــرد: حتی اگر خانمی حجاب نداشــته 
باشد، خانواده او نیز باید حفظ شود، فرزندان او نیز باید 

در امنیت و آرامش رشد کنند و همسر او نیز از آسیب‌ها 
مصــون بمانــد و اگر جمهوری اســامی موضوعاتی را 

مطرح می‌کند، هدف آن حفظ خانواده است.
امام جمعه همدان با تأکید بر اینکه مسئولیت 
صیانــت از خانــواده تنهــا بــر عهــده دولــت نیســت 
گفــت: حتی اگر دولت بــه دلایلی فعــاً ورود نکند، 
خانواده‌هــا، فعــالان فرهنگــی، علما و همــه افراد 

جامعه باید نقش خود را ایفا کنند.
وی افــزود: البتــه باید از مســئولان اســتانی نیز 
تشکر کرد که در این زمینه جلسات متعددی برگزار 
کرده‌انــد، امــا مقصــود صرفــا برخوردهای ســلبی 
نیســت؛ بلکه باید همه به یک فهم مشترک برسیم 
که آینده فرزندان این کشور نیازمند مراقبت است.
حجــت الاســام والمســلمین شــعبانی‌موثقی 
بــا بیــان اینکــه ازدواج بایــد تقویت شــود و زندگی 
دختران و پســران نوجوان باید تأمین شــود گفت: 
وضعیتــی که امــروز در برخی حوزه‌هــای اجتماعی 

مشاهده می‌شود، آسیب‌زاست.
وی تاکید کرد: بارها گفته‌ام و امروز نیز صادقانه عرض 
می‌کنــم که آرزوی قلبی ما خوشــبختی همــه دختران 
و پســران این ســرزمین اســت؛ حتی همان دختری که 
حجاب را رعایت نمی‌کند نیز فرزند این کشور است و باید 

زندگی، آینده، خانواده و خوشبختی او حفظ شود.
امــام جمعه همــدان با بیــان اینکه نبایــد اجازه 
دهیــم هواهــای نفســانی و رســانه‌های دشــمن با 
سرنوشت فرزندان این کشور بازی کنند خاطرنشان 
کــرد: برخــی آمارهــا نشــان می‌دهد هــرگاه جامعه 
بــه ســمت گســترش فســاد اخلاقــی حرکــت کنــد، 
آســیب‌های اجتماعــی افزایــش یافته، آمــار ازدواج 
کاهش و آمار طلاق افزایش پیدا می‌کند و در نهایت 

همه جامعه از این وضعیت آسیب می‌بیند.
فعــالان  و  خانواده‌هــا  همــه  از  پایــان  در  وی 
فرهنگی خواست با احساس مسئولیت اجتماعی، 
بــرای حفــظ بنیــان خانــواده و آینــده نســل جوان 
نقــش خود را ایفا کنند و اجازه ندهند آســیب‌های 
فرهنگی، آینده فرزندان این سرزمین را تهدید کند.

مدیرکل امور مالیاتی استان همدان مطرح کرد:

توسعه خوداظهاری، تسهیل امور مؤدیان و مبارزه با پولشویی، در دستور کار
امــور  مدیــرکل  اقتصــادی:  گــروه  ســپهرغرب، 
مالیاتی استان همدان گفت: تسهیل امور مؤدیان، 
توســعه خوداظهــاری، حمایــت از کســب‌‌وکارهای 
خُرد و تمرکز بر شناســایی درآمدهای کلان و مبارزه 
با فــرار مالیاتــی و پولشــویی، از اولویت‌های اصلی 

این سازمان است.
وجیه‌اله ذکوری در گفتگو با خبرنگار ســپهرغرب 
قانــون   100 مــاده  تبصــره  نقــش  بــه  اشــاره  بــا 
مالیات‌های مســتقیم در کاهش اختلافات مالیاتی 
و پرونده‌هــای دادرســی، اذعــان کــرد: بخش قابل 
توجهــی از پرونده‌هــای صاحبان مشــاغل، پیش از 
ورود بــه مراحل طولانی دادرســی، از طریق توافق 
از ظرفیــت تبصــره مــاده 100 تعییــن  و اســتفاده 
تکلیف می‌شــود؛ ســال گذشــته حــدود 92 درصد 
از پرونده‌ها در همین مســیر توافقی ســامان‌دهی 
شــد و فقط حدود هشــت درصــد از مؤدیــان وارد 
فرآیندهــای بعــدی شــدند که نشــان می‌دهد این 
ظرفیت قانونی توانســته نقش مهمــی در کاهش 
امــور  تســهیل  و  مراجعــات  کاهــش  اختلافــات، 

مؤدیان داشته باشد.
وی تأکیــد کرد: سیاســت ما این اســت که تا حد 
امــکان، مالیــات مؤدیــان بــا گفت‌وگو، شــفافیت، 
توافق قانونی و اســتفاده از ظرفیت‌های تسهیل‌گر 
تعیین تکلیف و تنها مــوارد اختلافی یا خاص، وارد 

مسیرهای بعدی دادرسی شود.
ذکــوری افــزود: در ایــن روش براســاس اطلاعــات 
موجود ازجمله دستگاه‌های کارت‌خوان، حساب‌های 
بانکــی، گردش‌های مالی، فاکتورها و ســایر داده‌های 
مالیاتی، عددی به مؤدی پیشنهاد می‌شود و درصورت 
پذیرش، پرونده مالیاتی او بسته می‌شود؛ این فرآیند 

موجــب شــده اســت بــار رســیدگی‌ها، مراجعــات و 
اختلافات مالیاتی، کاهش پیدا کند.

ذکوری تصریح کرد: سیاســت اصلی ما این اســت 
که بیش از آنکه به ســمت دادرســی و اختلاف برویم، 
تلاش کنیم پرونده‌ها در همان مراحل ابتدایی، شفاف 
و قانونی مختومه شوند. رویکرد سازمان امور مالیاتی 
این بوده که سخت‌گیری غیر ضروری نسبت به کسبه و 

فعالان خُرد اقتصادی، صورت نگیرد.
مدیرکل امور مالیاتی استان همدان ادامه داد: 
سیاســت دولت نیز این بوده اســت که به کســبه و 
مشــاغل خُــرد فشــار وارد نشــود و تمرکــز مالیاتی 
بیشــتر بــر بخش‌هایی باشــد که درآمدهــای بالاتر، 
فعالیت‌هــای بزرگ‌تــر و ظرفیــت مالیاتــی بیشــتری 
دارنــد؛ بنابراین نگاه ســازمان، حمایــت از مؤدیان 
قانون‌مــدار، تســهیل امــور کســب‌وکارهای خُرد و 

تمرکز بر شفاف‌سازی فعالیت‌های بزرگ‌تر است.
وی افــزود: یکــی از نکاتی که در ســال‌های اخیر 
اســتان  مالیاتــی  امــور  کل  اداره‌  اطلاع‌رســانی  در 
همدان برجســته بــوده، موضوع نشــان‌دار کردن 
مالیــات بوده اســت؛ ایــن موضوع اهمیــت زیادی 
دارد و می‌توانــد نــگاه عمومــی بــه مالیات‌دهی را 

تغییر دهد.
این مقام مســئول با توضیح بیشتر درباره طرح 
نشــان‌دار کردن مالیات‌ها، اظهار کرد: در این طرح، 
پروژه‌هایی از سوی سازمان مدیریت و برنامه‌ریزی 
کشور معرفی می‌شــود و مؤدی می‌تواند انتخاب 
کند مالیات پرداختی او در کدام پروژه هزینه شــود؛ 
برای مثال ممکن اســت مؤدی علاقه داشته باشد 
مالیــات او صرف ســاخت یــا تکمیل مدرســه‌ای در 
شــهر یــا محلــه خود شــود کــه ایــن کار احســاس 

مشــارکت اجتماعــی را افزایــش می‌دهــد و پیونــد 
مــردم بــا مالیــات را از یــک پرداخت اجبــاری به یک 

مشارکت آگاهانه و هدفمند، نزدیک‌تر می‌کند.
وی تأکیــد کــرد: اگــر مــردم بدانند مالیــات آنان 
در چــه مســیرهایی هزینه می‌شــود، ازجمله کمک 
بــه شــهرداری‌ها و دهیاری‌هــا، توســعه روســتاها، 
آمــوزش،  ســامت،  نظــام  شــهری،  پروژه‌هــای 
زیرســاخت‌های عمومــی و حقــوق بازنشســتگان، 
نــگاه آنان بــه مالیات تغییر خواهد کــرد؛ به همین 
دلیل باید اطلاع‌رسانی مالیاتی از حالت صرفاً اداری 
خــارج شــود و به یک جریــان فرهنگی، رســانه‌ای و 

اجتماعی گسترده، تبدیل شود.
این مقام مســئول همچنین با اشــاره به شــرایط 
خاص کشور و تأثیر آن بر فعالان اقتصادی، گفت: یکی 
از موضوعات مهم، وضعیت کســانی است که به‌طور 
مستقیم دچار خسارت شــده‌اند؛ براساس ماده 165 
قانون مالیات‌های مستقیم، خسارت‌هایی که با تأیید 
مراجع پیش‌بینی‌شده در قانون به مؤدیان وارد شده 
باشــد، می‌تواند به‌عنوان هزینــه قابل قبول مالیاتی 
مورد پذیرش قرار گیرد. این موضوع برای کسانی که در 
شــرایط خاص متحمل خسارت شده‌اند، یک حمایت 

قانونی مهم محسوب می‌شود.
ایــن مقــام مســئول ادامــه داد: علاوه‌بــر ایــن، 
در شــرایط مذکور، بســیاری از مهلت‌هــای مالیاتی 
تمدیــد شــد؛ بــرای نمونــه، اظهارنامــه مالیــات بر 
ارزش‌افــزوده فصــل زمســتان کــه مهلــت قانونــی 
مشــخصی داشــت، تا پنجم خردادماه تمدید شــد 
تا مؤدیان فرصت بیشتری برای انجام تکالیف خود 

داشته باشند.
مدیــرکل امور مالیاتی اســتان همــدان تصریح 

کرد: در شــرایط جنگی، تلاش شــد بیشــتر مواردی 
که ازنظر قانونی امکان تمدید یا تســهیل داشــت، 
متوقــف یا تمدید شــوند تــا مؤدیــان بتوانند پس 
از آرام‌تــر شــدن شــرایط، اقدامات قانونــی خود را 
انجام دهند و متضرر نشــوند. اگــر اعتراضی وجود 
داشــت، اگر ابلاغی انجام شــده بود و یا اگر مؤدی 
بایــد اقدامــی انجام می‌داد، تلاش شــد بــا تمدید 

مهلت‌ها، فرصت پیگیری برای او فراهم شود.
ذکوری با اشــاره به ســایر حمایت‌هــای مالیاتی، 
گفــت: در بحــث تقســیط بدهی‌هــای مالیاتــی نیــز 
تــاش کردیم شــرایط مؤدیان را درنظــر بگیریم؛ در 
برخــی موارد میــزان پیش‌پرداخت کاهــش یافت و 
مدت تقســیط افزایش پیدا کرد تا مؤدیان بتوانند 
متناســب با توان مالی و شــرایط اقتصادی، بدهی 

مالیاتی خود را پرداخت کنند.
وی تأکید کرد: رویکرد ما در این شرایط، همراهی 
با تولیدکنندگان، کســبه و فعــالان اقتصادی بوده 
اســت؛ البته این همراهی به معنای چشم‌پوشی از 
قانون نیست، بلکه به معنای اجرای قانون با درک 
شرایط، استفاده از ظرفیت‌های قانونی و جلوگیری 

از تحمیل فشار غیر ضروری به مؤدیان است.
در  همــدان  اســتان  مالیاتــی  امــور  مدیــرکل 
جمع‌بنــدی ایــن نشســت بــا قدردانــی از همراهی 
رســانه‌ها و فعــالان فرهنگی، گفت: تبیین درســت 
مالیــات، هــم وظیفه ســازمان امور مالیاتی اســت 
و هــم نیازمنــد همراهــی رســانه‌ها، دانشــگاه‌ها، 
نخبگان، مساجد و مجموعه‌های اثرگذار اجتماعی 
اســت. هرچــه مــردم بهتــر بداننــد مالیــات چگونه 
بــه خدمــت عمومی تبدیل می‌شــود، مشــارکت و 

تمکین مالیاتی نیز افزایش پیدا می‌کند.

ذکــوری با اشــاره بــه اینکــه هدف ما این اســت 
کــه فرآینــد پرداخــت مالیــات بــرای مؤدیــان تا حد 
باشــد،  پذیــرش  قابــل  و  روشــن  ســاده،  ممکــن 
افــزود: در طراحــی ســازوکارهای حکمرانــی، نبایــد 
کل جامعه را براســاس رفتار گروه بسیار محدودی 
کــه قانون‌گریــزی می‌کننــد، تحت فشــار قــرار داد. 
اکثریت مردم قانون‌مدار، سالم و همراه هستند و 
ابزارهــای مالیاتی باید به‌گونه‌ای طراحی شــود که 
ایــن اکثریت بتوانند ســاده، شــفاف و بدون فشــار 

غیر ضروری، تکالیف خود را انجام دهند.
وی با بیان اینکه سازمان امور مالیاتی در مسیر 
طراحــی فرآیندهایــی حرکــت می‌کنــد کــه دریافــت 
مالیات به سمت خوداظهاری، پرداخت ساده، ثبت 
هم‌زمــان و کاهــش فشــارهای انباشــته بــر مؤدی 
برود، گفت: اگر مالیات در زمان مناسب و به‌صورت 
تدریجی و متناسب دریافت شود، پرداخت آن برای 
مؤدی آســان‌تر اســت؛ امــا اگــر مطالبــات مالیاتی 
انباشته شود و پس از گذشت چند ماه یا یک سال 
از مؤدی مطالبه شــود، طبیعی اســت که پرداخت 

آن سخت‌تر خواهد بود.
ذکــوری در ادامــه با تأکید بر ضــرورت واقع‌بینی 
در معافیت‌هــا و هزینه‌هــای قابــل قبــول مالیاتی، 
اظهــار کرد: برای افزایش تمکین مالیاتی، فقط ابزار 
کنترلی کافی نیســت، نظام مالیاتی باید در پذیرش 
هزینه‌هــای واقعــی مردم نیــز واقع‌بین باشــد؛ اگر 
مردم احساس کنند هزینه‌های واقعی زندگی آنان 
در نظــام مالیاتــی دیده نمی‌شــود، پذیرش ذهنی 

آنان نسبت به مالیات، کاهش پیدا می‌کند.
وی افــزود: امروز باید به این موضوع توجه کرد 
که شرایط یک فرد مجرد، یک فرد متأهل، خانواده 

مســتأجر،  پُرجمعیــت،  خانــواده  فرزنــد،  دارای 
صاحب‌خانه، خانواده دارای دانشجو یا خانواده‌ای 
با هزینه‌های درمانی ســنگین، یکســان نیست؛ اگر 
نظام مالیاتــی می‌خواهد عادلانه‌تــر و پذیرفتنی‌تر 
و  معافیت‌هــا  در  را  تفاوت‌هــا  ایــن  بایــد  باشــد، 

هزینه‌های قابل قبول، بهتر ببیند.
مدیــرکل امور مالیاتی اســتان همدان با اشــاره 
آن  ارتبــاط  بــه هزینه‌هــای درمانــی خانواده‌هــا و 
براســاس مــاده 137 قانــون  بــا مالیــات، گفــت: 
مالیات‌های مســتقیم، هزینه‌های درمانی مؤدی و 
خانواده او می‌توانــد در چارچوب قانون به‌عنوان 
هزینــه قابل قبــول مالیاتی مورد توجه قــرار گیرد؛ 
اما بســیاری از مــردم از ایــن ظرفیت اطــاع ندارند 
یــا مــدارک لازم را نگهداری نمی‌کنند. اطلاع‌رســانی 
دربــاره این ظرفیت‌هــا می‌تواند به مردم کمک کند 

از حقوق قانونی خود بهتر استفاده کنند.
ادامه مطلب را در تارنمای روزنامه سپهرغرب به 

نشانی www.sepehrpress.ir مطالعه کنید.



آگهــی موضــوع مــاده 3 قانون و مــاده 13 آئین نامــه قانون تعیین تکلیــف وضیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی: برابــر آرای شــماره 140560326006004721 مورخه 
1405/04/06 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمانهای فاقد ســند رســمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک ملایر تصرفات مالکانه بلا معارض متقاضی 
مسعود احمدوند بشماره شناسنامه 5205 کد ملی 4911538775 صادره از ملایر فرزند حسین ششدانگ یک قطعه باغ انگور مساحت 1251/84 متر مربع قسمتی از اراضی روستای کوسج 
خلیل پلاک 10 اصلی واقع بخش 2 ملایر خریداری از مالک رسمی محمد ولی مالمیر محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی میشود در صورتی 
که اشــخاص نســبت به صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراض داشــته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم،اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر 

خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1405/04/27 * تاریخ انتشار نوبت دوم: 1405/05/11 * مرتضی مسعودی - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان ملایر

شماره آگهی: 26136 شماره م الف: 556

آگهــی موضــوع مــاده 3 قانــون و ماده 13 آئیــن نامه قانون تعیین تکلیف وضیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی:  برابــر آرای شــماره 140560326006004837 مورخه 
1405/04/08 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمانهای فاقد ســند رســمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک ملایر تصرفات مالکانه بلا معارض متقاضی 
مسعود احمدوند بشماره شناسنامه 5205 کد ملی 4911538775 صادره از ملایر فرزند حسین ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی مساحت 9300 متر مربع قسمتی از اراضی روستای آورزمان 
پلاک 13 اصلی واقع بخش 3 ملایر خریداری از مالک رســمی نجم الدین مالمیر محرز گردیده اســت. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی میشــود در صورتی که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراض داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم،اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد 

شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1405/04/27 * تاریخ انتشار نوبت دوم: 1405/05/11 * مرتضی مسعودی - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان ملایر

شماره آگهی: 26137 شماره م الف: 558

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی:  برابر رای شماره 1816- 1405/02/30 هیات پنجم موضوع 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمانهای فاقد ســند رســمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک بهار تصرفات مالکانه بلا معارض متقاضی آقای غلام رضا مولوی فرزند حیدر 
بشماره شناسنامه 15124 صادره از بهار در ششدانگ یکقطعه باغ به مساحت 4685/64 متر مربع پلاک 1424 فرعی از 132 اصلی واقع در بخش چهار حوزه ثبت ملک بهار اراضی حسین آباد 
عاشوری خریداری از مالک رسمی آقای محمد فرزند صفر محرز گردیده است.لذابه منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی میشود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور 
ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشــته باشــند میتوانند از تاریخ انتشــار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ،رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 

اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول: 1405/04/27 * تاریخ انتشار نوبت دوم: 1405/05/11 * حسین مرادی - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان بهار

شماره آگهی: 26143 شماره م الف: 246

آگهــی موضــوع مــاده 3 قانون و مــاده 13 آئین نامه قانــون تعیین تکلیف وضیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی: برابــر آرای شــماره 140560326006000327 مورخه 
1405/01/26 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمانهای فاقد ســند رســمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک ملایر تصرفات مالکانه بلا معارض متقاضی 
بهرام ابراهیمی بشماره شناسنامه 141 کد ملی 3932651979 صادره از - فرزند محمدعلی ششدانگ یک قطعه باغ انگور به مساحت 1285/60 متر مربع قسمتی از اراضی روستای رضوانکده 
پلاک 14 اصلی واقع بخش 4 ملایر خریداری از مالک رسمی اسدالله چگینی می آبادی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی میشود در صورتی 
که اشــخاص نســبت به صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراض داشــته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم،اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر 

خواهد شد.
تاریخ انتشــار نوبت اول: 1405/04/27 * تاریخ انتشــار نوبت دوم: 1405/05/11 * مرتضی مسعودی - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان ملایر

شماره آگهی: 26157 شماره م الف: 584

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی: برابر رای شماره 140560326001002069 مورخ 1405/04/08 
هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمانهای فاقد ســند رســمی مســتقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک همدان ناحیه یک تصرفات مالکانه بلا معارض متقاضی 
آقای اســمعیل مظاهری فرزند رمضانعلی بشــماره شناســنامه 98 صادره از همدان در ششــدانگ یک قطعه باغ به مساحت 380 متر مربع قســمتی از پلاک 7 اصلی واقع در حومه بخش یک 
همدان به نشانی روستای فقیره خریداری مع الواسطه از مالک رسمی آقای محسن عابدین محرز گردیده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در 
صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم،اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت 

صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1405/04/27 * تاریخ انتشار نوبت دوم: 1405/05/11 * حمید سلگی -رئیس ثبت اسناد و املاک

شماره آگهی: 26158 شماره م الف: 1413

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی: برابر آراء شماره 140560326034004774 و 140560326034004775 هیات اول/ 
دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک همدان- ناحیه دو تصرفات مالکانه بلا معارض متقاضیان: 1- آقای ابراهیم بیگ محمدی 
فرزند محمد اقا بشماره شناسنامه 1 صادره از کبودراهنگ نسبت به سه دانگ مشاع از ششدانگ اعیان و چهل شعیر و66/100 شعیر مشاع از 81 و یک سوم شعیر مشاع از 96 شعیر ششدانگ عرصه یک قطعه باغ به 
مساحت 2000 متر مربع به پلاک شماره 18857 فرعی از 19 اصلی واقع در حومه بخش دو همدان اراضی شورین خریداری از مالک رسمی مع الواسطه عباس غلامی 2-خانم فاطمه بابا علی پور به شناسنامه شماره 
4040126394 صادره از بهار فرزند احمد نسبت به سه دانگ مشاع از ششدانگ اعیان و چهل شعیر و 100/ 66شعیر مشاع از 81 و یک سوم شعیر مشاع از 96 شعیر ششدانگ عرصه یک قطعه باغ به مساحت 2000 متر 
مربع به پلاک شــماره 18857 فرعی از19 اصلی واقع در حومه بخش دو همدان اراضی شــورین خریداری از مالک رســمی مع الواســطه عباس غلامی محرز گردیده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به 
فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم،اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول:1405/04/27 * تاریخ انتشار نوبت دوم: 1405/05/11 * محمد صادق بهرامی -رئیس ثبت اسناد و املاک
شماره آگهی: 26156 شماره م الف: 1403

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی: در اجرای قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
مصوب 1390/03/20 - مجلس شــورای اســلامی پرونده ای تحت کلاســه - 1404114426005002024 در هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ســاختمانهای فاقد ســند رسمی اداره ثبت اسناد و 
املاک شهرستان نهاوند تشکیل که پس از بررسی برابر رای شمار 14056032600504698 مورخه 1405/03/27 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر 
در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک نهاوند تصرفات مالکانه و بلا معارض متقاضی آقای اردشــیر خزائی فرزند امام علی به شــماره شناســنامه 726 و کد ملی 3960540248 نســبت به ششــدانگ یک قطعه باغ به مســاحت 
 2284/87متر مربع قسمتی از پلاک ثبتی 42 فرعی از 1 - اصلی بخش 4 نهاوند واقع در روستای تپه یزدان احراز گردیده است و خواهان دارای مبایعه نامه عادی و انتقال ملک از مالک رسمی آقای علی حسین آسپید 
صورت گرفته است. لذا جهت اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رســید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض دادخواســت خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای مدت مذکور و 

عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول -1405/04/27 تاریخ انتشار نوبت دوم 1405/05/12 * احمد ظفری سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان نهاوند

شماره آگهی: 26171 شماره م الف: 168

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی: در اجرای قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمانهای فاقد ســند رســمی 
مصوب 1390/03/20 - مجلس شورای اسلامی پرونده ای تحت کلاسه - 1405114426005000135 در هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی اداره ثبت اسناد و املاک 
شهرســتان نهاوند تشــکیل که پس از بررســی برابر رای شــمار 140560326005004892 مورخه 1405/04/05 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد 
ثبتی حوزه ثبت ملک نهاوند تصرفات مالکانه و بلا معارض متقاضی آقای علیرضا خزائی فرزند عباس به شــماره شناســنامه 3950478868 و کد ملی 3950478868 نســبت به ششــدانگ یک قطعه زمین مزروعی دیمزار 
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شروع خرید تضمینی گندم در دیواندرهخبــــــر
ســپهرغرب، گــروه خبــر: عملیــات خریــد تضمینی گنــدم در 
شهرستان دیواندره در حالی وارد پنجمین روز خود شده است 
که با استقبال کشاورزان، تاکنون بیش از دو هزار تن محصول 
مــازاد بــر نیاز گنــدم‌کاران ایــن منطقــه خریداری شــده و روند 

تحویل محموله‌ها با نظارت دقیق مراکز خرید ادامه دارد.

معاون سیاســی، امنیتی و اجتماعی اســتاندار کردســتان، به 
همراه فرماندار و جمعی از مدیران شهرستان دیواندره، از پروژه‌های 

شاخص عمرانی شهرداری و طرح نهضت ملی مسکن بازدید کرد.
علی‌اکبــر ورمقانــی در جریان این بازدیــد، ضمن قدردانی 
از اقدامــات انجام‌شــده توســط مجموعه مدیریت شــهری و 

دســتگاه‌های اجرایــی شهرســتان، بر تســریع در رونــد اجرای 
پروژه‌هــا و بهره‌بــرداری به‌موقــع از آن‌ها تأکید کــرد و افزود: 
اجرای پروژه‌های عمرانی و توســعه زیرســاخت‌های شــهری، 
نقــش مهمی در ارتقــای کیفیت زندگی شــهروندان، افزایش 

رضایتمندی عمومی و تحقق توسعه پایدار شهری دارد.

معاون سیاســی، امنیتی و اجتماعی اســتاندار کردستان 
در ادامــه ســفر خــود بــه دیوانــدره، از دو مدرســه خیرســاز 
مقاطــع ابتدایــی و متوســطه بازدیــد کــرد و در جریــان روند 
احداث و پیشــرفت فیزیکی 17 مدرســه خیرســاز دیگر در این 

شهرستان قرار گرفت.

توسعه یگان پهپادی منابع طبیعی 
خوزستان با هدف پایش هوشمند 

عرصه‌های ملی

ســپهرغرب، گروه خبــر: فرمانده یــگان حفاظت اداره 
کل منابع طبیعی و آبخیزداری خوزســتان گفت: توسعه 
یــگان پهپادی یکی از برنامه‌های راهبردی یگان حفاظت 
برای افزایش اثربخشــی ماموریت‌هــای حفاظتی، پایش 
مســتمر عرصه‌هــای منابــع طبیعــی و مقابله ســریع با 

تخلفات در مناطق سخت و گسترده استان است.
نقــش  بــه  اشــاره  ضمــن  قلاونــد  عزیــز  ســرهنگ 
فناوری‌هــای نویــن در ارتقــای توان حفاظتــی بیان کرد: 
پهپادهــا به عنوان ابــزاری کارآمد، امــکان پایش هوایی 
جنگل‌هــا، مراتــع، بیابان‌هــا و اراضــی ملی را بــا دقت و 
ســرعت بالا فراهــم می‌کنند و می‌تواننــد در کوتاه‌ترین 
زمــان، اطلاعــات و تصاویــر مورد نیــاز را در اختیــار مرکز 

فرماندهی و کنترل یگان حفاظت قرار دهند.
وی ادامه داد: این قابلیت موجب می‌شــود هرگونه 
تخریب، تصــرف غیرمجاز، تغییر کاربــری، قاچاق چوب و 
زغال، چــرای غیرمجاز و همچنین وقوع آتش‌ســوزی در 
مراحل اولیه شناسایی و اقدامات لازم برای جلوگیری از 

گسترش خسارت انجام شود.
فرمانده یگان حفاظت اداره‌کل منابع طبیعی و آبخیزداری 
اســتان خوزستان تصریح کرد: اســتفاده از پهپادها علاوه بر 
افزایش دقت عملیات موجب کاهش هزینه‌های گشت‌زنی، 
صرفه‌جویــی در زمــان، افزایش ایمنی نیروهــای حفاظتی و 

پوشش موثر مناطق دوردست و سخت‌گذر می‌شود.
ثبت‌شــده  اطلاعــات  داد:  ادامــه  قلاونــد  ســرهنگ 
توســط این تجهیزات نیز می‌تواند به‌عنوان مســتندات 
فنــی در پیگیری پرونده‌های تخریب و تصرف اراضی ملی 

مورد استفاده قرار گیرد.
بــر ضــرورت توســعه زیرســاخت‌های  تأکیــد  بــا  وی 
هوشمند در حوزه حفاظت از منابع طبیعی گفت: تجهیز 
یگان حفاظت به پهپادهای پیشرفته، آموزش تخصصی 
کاربــران، بهره‌گیــری از ســامانه‌های برخــط انتقال داده 
بــا تصاویــر ماهــواره‌ای و  و تلفیــق اطلاعــات پهپــادی 
ســامانه‌های پایش نقش مهمی در مدیریت هوشــمند 

عرصه‌های منابع طبیعی خواهد داشت.
و  انفــال  از  مؤثــر  حفاظــت  کــرد:  خاطرنشــان  وی 
ســرمایه‌های طبیعی کشــور نیازمند اســتفاده از دانش 

روز، فناوری‌های نوین و مشارکت مردمی است.
فرمانــده یــگان حفاظــت اداره‌کل منابــع طبیعــی و 
آبخیزداری اســتان خوزســتان اظهار کــرد: این مجموعه 
رویکردی هوشــمند و آینده‌نگر و توســعه یگان پهپادی 
را با هدف افزایش ســرعت کشــف تخلفات، ارتقای توان 
عملیاتــی و حفاظــت پایــدار از جنگل‌ها، مراتــع و اراضی 

ملی با جدیت دنبال می‌کند.

آماده‌سازی پل کنارگذر سوسنگرد خبر
برای روان‌سازی تردد زائران حسینی تا چند روز آینده

ســپهرغرب، گــروه خبــر: رئیــس ســتاد مرکزی 
اربعیــن کشــور از پــروژه پــل کنارگذر سوســنگرد 
که با هدف روان‌ســازی تــردد زائران پیاده در ایام 

اربعین در حال احداث است، بازدید کرد.
علی‌اکبــر پورجمشــیدیان، روز پنجشــنبه 25 
تیر در حاشــیه بازدید از پل روگذر سوســنگرد که 
با همراهی سید محمدرضا موالی‌زاده، استاندار 
خوزســتان انجام شــد، اظهارکــرد: در حال حاضر 
بالغ بر 80 درصد پروژه پیشرفت دارد و در مراحل 
پایانــی قــرار دارد. پل و رمپ‌ها بــه مراحل نهایی 
نزدیــک شــده‌اند و بدنه پــل نیز بتن‌ریزی شــده 

است.
وی بــا بیان اینکه تنها عملیات آســفالت باقی 
مانــده اســت که با تأمیــن منابع مالــی، طی بازه 
زمانــی ســه تــا چهــار ماهه قابــل انجــام خواهد 
بود، گفت: بــرای تکمیل نهایی پــروژه، حدود 80 
میلیــارد تومان اعتبار شــامل مطالبــات پیمانکار 
و هزینه‌هــای باقی‌مانــده مــورد نیــاز اســت کــه 

امیدواریم تأمین شود.
او تأکیــد کــرد: پــس از تکمیل نهایــی، این پل 

در مســیر پیاده‌روی زائران اربعین حسینی مورد 
اســتفاده قــرار خواهد گرفــت و تــاش می‌کنیم 
با جــذب اعتبارات لازم، هر چه ســریع‌تر عملیات 

آسفالت و تکمیل آن انجام شود.
از  بازدیــد  حاشــیه  در  خوزســتان،  اســتاندار 
پروژه پل کنارگذر سوســنگرد با اشاره به آخرین 
وضعیــت این پروژه اظهار کرد: بــرآورد اولیه این 
پروژه 70 میلیارد تومان بود، اما با گذشــت چند 
ســال، هزینه‌هــا افزایــش یافتــه و الان بــرآورد 
آن بــه حدود 85 تــا 86 میلیارد تومان رســیده 

است.
ســید محمدرضــا موالــی‌زاده، بــا اشــاره بــه 
پیشــرفت فیزیکــی پــروژه گفــت: در حــال حاضــر 
پیشرفت فیزیکی پروژه به 80 درصد رسیده است 
و بتن‌ریــزی دال اصلــی پــل کامــل شــده اســت. 
ان‌شــاءالله تــا ســه یــا چهــار روز آینــده، کارهای 
انجــام  اربعیــن  در  زوار  تــردد  بــرای  باقی‌مانــده 

می‌شود.
  تکمیل نهایی پروژه پس از اربعین

وی با اشاره به زمان‌بندی تکمیل نهایی پروژه 

بیان کرد: کارهــای باقی‌مانده ازجمله آســفالت، 
پس از اربعین انجام خواهد شد.

  تأکیــد بر همکاری کارفرمــا و پیمانکار برای 
ادامه کار

اســتاندار خوزستان با تأکید بر لزوم همکاری 
کارفرمــا و پیمانکار خاطرنشــان کــرد: کارفرمای 
پــروژه، اداره کل راه و شهرســازی اســتان  ایــن 
است و پیمانکار نیز باید هر روز کار خود را بدون 
وقفه به طور شــبانه روزی ) ســه شیفت( انجام 

دهد.
مدیرکل راه و شهرســازی اســتان خوزستان 
در حاشــیه ایــن بازدیــد اظهــار کــرد: در مســیر 
سوســنگرد، پلــی بــه طــول 600 متر قــرار دارد 
کــه چندیــن ســال به‌دلیــل مشــکلات حقوقــی 
و اجرایــی گرفتــار بــود. خوشــبختانه بــا همــت 
همه مســئولان، اســتاندار و معاونــت عمرانی 
کــه تــاش زیــادی در ایــن زمینــه کردنــد، ایــن 
ایــن  شــاهد  امــروز  و  شــد  مرتفــع  مشــکلات 
هســتیم کــه پــروژه بــه پیشــرفت فیزیکــی 85 

درصدی رسیده است.

  آماده‌ســازی پــل بــرای تــردد پیــاده زوار در 
اربعین

روح‌الله عمــادی بــا اشــاره به آماده‌ســازی 
پــل بــرای زوار اربعیــن بیــان کــرد: در مراحــل 
پــل  ایــن  امیواریــم  و  هســتیم  کار  پایانــی 
به‌صــورت پیاده‌روی بــرای زوار آمــاده خواهد 
آن  از  پیــاده  شــد و زوار می‌تواننــد به‌صــورت 
اســتفاده کنند. تلاش ما این اســت که در بازه 
زمانــی حداقلــی، عملیــات تکمیــل و آســفالت 

شود. انجام  نیز 
او بــا اشــاره بــه جزئیــات فنــی پــروژه، گفــت: 
طــول پل 600 متر اســت و هر دو رمپ در مراحل 
ســاب‌بیس هســتند. بدنه پل نیــز بتن‌ریزی دال 
اصلی آن انجام شــده و تقریباً عملیات آســفالت 
باقی مانده اســت. فکــر می‌کنم اگــر منابع مالی 
تأمیــن شــود، بتوانیم در بازه زمانی ســه تا چهار 
ماهــه پــس از مراســم اربعیــن، کار را بــه اتمــام 

برسانیم.

ضرورت اجرای خط انتقال آب به پارک جنگلی آبیدر سنندج
ســپهرغرب، گــروه خبــر: سرپرســت معاونــت 
هماهنگــی امــور عمرانی اســتانداری کردســتان 
اجــرای خــط انتقــال آب بــه پــارک جنگلــی آبیــدر 
خطــر  بــا  مقابلــه  بــرای  ضــروری  اقدامــی  را 
آتش‌ســوزی‌های احتمالــی دانســت و گفــت: بــا 
توجــه بــه افزایــش دمــای هــوا، تأمیــن اعتبار و 
اجــرای این پــروژه بایــد در اولویت دســتگاه‌های 

مسئول قرار گیرد.
امیر قادری در جلســه احیا، حفــظ و نگهداری 
آبیدر ســنندج با تأکید بر اینکه بقای پارک جنگلی 
آبیدر بدون تأمین منابــع مالی پایدار امکان‌پذیر 
نیســت، پیشــنهاد کرد بخشــی از عوارض ناشــی 
از ساخت‌وســازها و فعالیت‌های توســعه شهری 
به‌صورت هدفمند برای حفاظت، احیا و نگهداری 

این میراث طبیعی اختصاص یابد. ‌
وی افــزود: حفاظت از پارک جنگلی آبیدر نباید 

وابســته بــه اعتبــارات مقطعی باشــد، بلکه لازم 
اســت از محل عوارض ســاختمانی و درآمدهای 
حاصــل از توســعه شــهری، منبعــی پایــدار برای 
صیانــت از این ســرمایه ارزشــمند طبیعــی ایجاد 

شود.
سرپرســت معاونت هماهنگی امــور عمرانی 
اســتانداری کردســتان با تأکید بر اینکه توســعه 
شــهری بدون حفظ سرمایه‌های طبیعی معنایی 
نــدارد، ادامــه داد: بخشــی از درآمدهایــی کــه از 
ساخت‌وســاز و عمران شــهری حاصل می‌شــود، 
باید دوباره بــه طبیعت بازگردد و صرف نگهداری 

فضای سبز و اکوسیستم آبیدر شود.
قادری حل مســائل آبیدر را نیازمند هم‌افزایی 
شــهرداری،  اجرایــی،  دســتگاه‌های  مــردم، 
ذی‌نفعــان  ســایر  و  محیط‌زیســتی  تشــکل‌های 
دانست و گفت: تنها با مشارکت جمعی می‌توان 

آینــده  از ایــن میــراث طبیعــی بــرای نســل‌های 
صیانت کرد.

وی با اشــاره بــه جایگاه ویژه آبیــدر در هویت 
شــهر ســنندج، اضافه کرد: آبیدر موهبتی الهی و 
سرمایه مشترک همه شهروندان است و هرگونه 
مداخلــه در این عرصه بایــد در چارچوب قانون، 
مطالعات کارشناســی و الزامات زیســت‌محیطی 

انجام شود.
سرپرســت معاونت هماهنگی امــور عمرانی 
اســتانداری کردســتان گفــت: امــروز مســئولیت 
مــا تنهــا حفــظ آبیدر بــرای نســل حاضر نیســت؛ 
بایــد به گونه‌ای عمــل کنیم که آینــدگان ما را به 
دلیل کوتاهی در حفاظت از این ســرمایه طبیعی 

سرزنش نکنند.
قــادری با تأکیــد بر پرهیــز از تصمیم‌گیری‌های 
ســلیقه‌ای در مــورد آبیدر، افزود: ایجــاد هرگونه 

ســازه یــا اجــرای هر طــرح در محدوده ایــن پارک 
جنگلی باید با رعایت کامل ضوابط محیط‌زیستی، 
ظرفیت اکولوژیــک منطقه و مطالعات تخصصی 

انجام شود.
وی با اشاره به اهمیت حفاظت از تنوع گیاهی 
و جانــوری آبیــدر، بــر انجــام مطالعــات عمیــق، 
فرهنگ‌ســازی عمومی و پیوند دادن برنامه‌های 
عمرانــی بــا ملاحظــات زیســت‌محیطی تأکیــد و 
اضافــه کــرد: حفظ زیســت‌بوم آبیدر بر هــر پروژه 
عمرانی اولویت دارد و طرح‌های توســعه‌ای تنها 
زمانی ارزشــمند هســتند که در خدمــت پایداری 

طبیعت قرار گیرد.
پــارک  یــا  آبیــدر  پــارک  تفریحــی  مجموعــه 
کوهستانی آبیدر در سنندج مجموعه ای از چند 
بــاغ، باغ وحــش و دیگــر مکان‌‌هایی چــون کانی 

شفا، ماماتکه، گویزه کویر، خضر زنده است.

برگزاری همایش خاتونی کُردواری جهت معرفی زنان اثرگذار کُرد
ســپهرغرب، گروه خبر: مدیــرکل امور بانوان و 
خانواده استانداری کردستان از برگزاری همایش 
علمــی »خاتونــی کُــردواری« در پاییــز امســال با 
هــدف شناســایی و معرفی بانوان شــاخص کرد 

در ایران و جهان خبر داد.
لیلا آژیر در نشست هماهنگی برگزاری همایش 
»خاتونی کُردواری« با حضور مشاوران امور بانوان 
دســتگاه‌های اجرایی در ســنندج برگزار شد، اظهار 
کــرد: همایش علمی »خاتونی کُــردواری« با هدف 
شناسایی و معرفی بانوان شاخص کرد در ایران و 
جهان در پاییز امسال برگزار می‌شود. این همایش 
اقدامی ارزشمند برای معرفی ظرفیت‌های علمی، 

فرهنگی، اجتماعی و هنری زنان کرد است.

وی گفت: هدف اصلی این رویداد، شناساندن 
و  جــوان  نســل  بــه  معاصــر  شــاخص  بانــوان 
کــرد در عرصه‌هــای  زنــان موفــق  از  الگوســازی 

مختلف است.
  شناســایی زنــان شــاخص از کردســتان تــا 

سراسر جهان
مدیرکل امــور بانــوان و خانواده اســتانداری 
کردســتان با اشاره به مطالعات انجام‌شده برای 
برگــزاری این همایش افــزود: دامنه ایــن رویداد 
تنها به اســتان کردســتان محدود نیســت و زنان 
فرهیخته کرد در سراســر کشــور، از اســتان‌هایی 
ماننــد کرمانشــاه، ایــام، لرســتان و آذربایجــان 
غربی و حتی بانوان کرد مقیم ســایر کشورها نیز 

در این طرح مورد توجه قرار گرفته‌اند.
آژیــر از تمامی دســتگاه‌های اجرایی خواســت 
نخبــگان،  پیشکســوت،  شــاخص،  بانــوان 
ورزشــکاران، هنرمندان، پژوهشــگران، فرهنگیان 
و چهره‌هــای موفق حوزه‌هــای مختلف را معرفی 
کنند و گفت: انتخاب افراد بر اساس شاخص‌های 
علمــی و از طریق کمیته داوری انجام می‌شــود تا 

هیچ ظرفیت ارزشمندی از قلم نیفتد.
  تجلیــل از پیشکســوتان و اســتعدادهای 

جوان
وی تأکیــد کرد: ایــن همایش تنهــا به معرفی 
پیشکســوتان اختصاص ندارد و دختــران و زنان 
جوانی که در عرصه‌های علمی، فرهنگی، ورزشی 

یا اجتماعی افتخارآفرین بوده‌اند نیز در فهرست 
بانوان شــاخص قــرار خواهند گرفــت تا تصویری 

جامع از توانمندی زنان کرد ارائه شود.
وی از آغاز برگزاری پیش‌نشست‌های تخصصی 
در شهرســتان‌های اســتان خبــر داد و افــزود: بــا 
همکاری فرمانداری‌ها، حــوزه علمیه خواهران و 
دستگاه‌های اجرایی، نشست‌هایی با محورهایی 
همچــون هویــت و پوشــش کــردی، جایــگاه زن 
کرد در اســام، ایران و جهان و ســایر موضوعات 
دســتگاه‌ها  و  شــد  خواهــد  برگــزار  تخصصــی 

می‌توانند متولی برگزاری این نشست‌ها شوند.
  اهدای تندیس زن مفاخر کرد

این مسئول اعلام کرد: در آیین اختتامیه همایش 

که پاییز امســال برگزار می‌شود، از بانوان برگزیده با 
اهــدای »تندیــس زن مفاخــر کرد« تجلیــل خواهد 
شــد؛ اقدامی که با هدف معرفی الگوهای موفق و 

الهام‌بخش به نسل امروز برنامه‌ریزی شده است.
آژیــر بــا تأکید بــر اینکــه موفقیت ایــن رویداد 
نیازمنــد همــکاری همــه دســتگاه‌های اجرایی و 
نهادهای فرهنگی اســت، اظهار کرد: اســتانداری 
کردســتان از تمامــی مجموعه‌هــا بــرای برگزاری 
و  شــاخص  بانــوان  معرفــی  پیش‌نشســت‌ها، 
مشــارکت در اجــرای همایــش حمایــت می‌کنــد 
تــا »خاتونــی کُــردواری« به رویــدادی اثرگــذار در 
معرفی جایــگاه زنان کــرد در عرصه‌های مختلف 

تبدیل شود.



آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رسمی:  برابر رای شــماره 1405/04/08-140560326007003687 
هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک بهار تصرفات مالکانه بلا معارض متقاضی آقای یداله هوشمند 
فرزند یحیی بشــماره شناســنامه 5310 صادره از صالح آباد در ششــدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مســاحت 25202.92 متر مربع پلاک 4446 فرعی از 126 اصلی واقع در صالح آباد بخش 4 
همدان خریداری از مالک رسمی احد از ورثه یحیی هوشمند )صاحب نسق (محرز گردیده است.لذابه منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی میشود در صورتی که اشخاص 
نســبت به صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشــته باشــند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ،رسید ظرف مدت یک ماه 

از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول: 1405/04/27 * تاریخ انتشار نوبت دوم: 1405/05/11 * حسین مرادی - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان بهار

شماره آگهی: 26126 شماره م الف: 240

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی:  برابر رای شماره 1405/03/27-140560326007003335 
هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک بهار تصرفات مالکانه بلا معارض متقاضی آقای اکبر غلامی 
فرزند حسینعلی بشماره شناسنامه 6 صادره از بهار در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 1840٬79 متر مربع پلاک 4445 فرعی از 126 اصلی واقع در صالح آباد بخش چهار همدان 
خریداری مع الواســطه از مالک رســمی آقای ســیف اله جباری محرز گردیده اســت.لذابه منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی میشــود در صورتی که اشخاص نسبت به 
صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ،رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 

اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول: 1405/04/27 * تاریخ انتشار نوبت دوم: 1405/05/11 * حسین مرادی - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان بهار

شماره آگهی: 26127 شماره م الف: 237

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی: برابر رای شــماره 1905-1405/3/2 هیات پنجم موضوع 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمانهای فاقد ســند رســمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک بهار تصرفات مالکانه بلا معارض متقاضی آقای جلال بیگلری فرزند حاجعلی 
بشماره شناسنامه 472 صادره از در ششدانگ یکقطعه زمین مزروعی و باغ انگور به مساحت 19. 28907 متر مربع پلاک 1417 فرعی از 132 اصلی واقع در بخش چهار حوزه ثبت ملک بهار اراضی 
حســین آباد عاشــوری خریداری از مالک رســمی آقای محمد علی نظری محرز گردیده اســت.لذابه منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی میشــود در صورتی که اشخاص 
نســبت به صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشــته باشــند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ،رسید ظرف مدت یک ماه 

از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول: 1405/04/27 * تاریخ انتشار نوبت دوم: 1405/05/11 * حسین مرادی - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان بهار

شماره آگهی: 26128 شماره م الف: 243

آگهــی موضــوع مــاده 3 قانون و مــاده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی:  برابــر آرای شــماره 140560326006003324 مورخه 
1404/03/06 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمانهای فاقد ســند رســمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک ملایر تصرفات مالکانه بلا معارض متقاضی 
صفدر فلاحی بشماره شناسنامه 537 کد ملی 4131547961 صادره از بروجرد فرزند علی حسین ششدانگ یک قطعه باغ مساحت 4726/82 متر مربع قسمتی از اراضی روستای نمازگاه پلاک 
6 اصلی واقع بخش 4 ملایر خریداری از مالک رسمی علی حسین فلاحی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی میشود در صورتی که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراض داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه 

از تاریخ تسلیم،اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول: 1405/04/27 * تاریخ انتشار نوبت دوم: 1405/05/11 *مرتضی مسعودی - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان ملایر

شماره آگهی: 26151 شماره م الف: 565

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی:  برابر آرای شماره 140560326006002587-140560326006002588 
مورخه 1405/03/02 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمانهای فاقد ســند رســمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک ملایر تصرفات مالکانه بلا معارض متقاضی 
عابدین سیاهوشــی بشــماره شناســنامه 459 کد ملی 3931007782 صادره از ملایر فرزند ساعد 1- ششــدانگ یک قطعه زمین مزروعی آبیزار مساحت 14222/54 متر مربع 2- ششدانگ یک قطعه 
زمین مزروعی آبیزار مســاحت 34189/86 متر مربع قســمتی از اراضی روســتای لولوهر پلاک 26 اصلی واقع بخش 3 ملایر خریداری از مالک رســمی ســعادت قپانگری محرز گردیده است. لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی میشود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراض داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو 
ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم،اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور 

و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1405/04/27 * تاریخ انتشار نوبت دوم: 1405/05/11 * مرتضی مسعودی - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان ملایر

شماره آگهی: 26152 شماره م الف: 577

آگهــی موضــوع مــاده 3 قانــون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی:  برابــر رای شــماره 4127-1405/4/22 هیات پنجم 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمانهای فاقد ســند رســمی مســتقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک بهار تصرفات مالکانه بلا معارض متقاضی آقای ســعید سهرابی 
فرزند موسی بشماره شناسنامه 3770059700 صادره از بیجار در ششدانگ یکقطعه زمین مزروعی به مساحت 1149/84 متر مربع پلاک 1067 فرعی از 90 اصلی واقع در بخش چهار حوزه 
ثبت ملک بهار اراضی گوشلان خریداری از مالک رسمی آقای علی حیدر وزینی مراد محرز گردیده است.لذابه منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی میشود در صورتی 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ،رسید ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات ســند مالکیت 

صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1405/04/27 * تاریخ انتشار نوبت دوم: 1405/05/11 * حسین مرادی - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان بهار

شماره آگهی: 26155 شماره م الف: 249

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی:  برابر رای شماره 140460326008007655 هیات موضوع 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک رزن تصرفات مالکانه بلا معارض متقاضی آقای حاتم خادمی ولی پور بشماره 
شناســنامه 818 کدملی 3991870029 فرزند عطاء در ششــدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مســاحت 5560 مترمربع پلاک شــماره 240 فرعی از 197 اصلی قریه منصورآباد واقع در همدان 
بخش 5 حوزه ثبت ملک رزن خریداری از مالک رسمی آقای عطاحسن فرزند احمد محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی 
که اشــخاص نســبت به صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات ســند مالکیت 

صادر خواهد شد.
تاریخ انتشــار نوبت اول: 1405/04/27 * تاریخ انتشار نوبت دوم: 1405/05/11 * باب اله مرادی-رئیس ثبت اسناد و املاک

شماره آگهی: 26165 شماره م الف: 592

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی:  برابر رای شماره 140560326008001149 هیات موضوع 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک رزن تصرفات مالکانه بلا معارض متقاضی آقای علی خادمی ولی پور بشماره 
شناسنامه 1511 کدملی 3991819031 فرزند عطاء در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 11442.66 مترمربع پلاک شماره 230 فرعی از 197 اصلی قریه منصورآباد واقع در همدان 
بخش حوزه ثبت ملک رزن خریداری از مالک رســمی آقای عطاحســن فرزند احمد محرز گردیده اســت. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شــود در صورتی 
که اشــخاص نســبت به صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات ســند مالکیت 

صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1405/04/27 * تاریخ انتشار نوبت دوم: 1405/05/11  * باب اله مرادی-رئیس ثبت اسناد و املاک

شماره آگهی: 26166 شماره م الف: 597
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  1405 تیـــر   27 ‌‌‌شـــنبه   
 ســـال هجدهـــم  شـــماره 3397 

موزه میراث فرهنگی
 استان مرکزی پس از سال‌ها 

انتظار در مسیر تکمیل
 و بهره‌برداری است

ســپهرغرب، گــروه خبــر: مدیــرکل میــراث 
فرهنگی، گردشــگری و صنایع دســتی استان 
مرکــزی گفــت: عملیــات اجرایی مــوزه میراث 
فرهنگــی ایــن اســتان کــه از ســال 1380 بــه 
دلیــل کمبــود اعتبــارات متوقف مانــده بود، 
بــا تخصیــص بودجه ویژه شــتاب گرفــت و در 

مسیر تکمیل و بهره‌برداری است.
افــزود:  این‌بــاره  در  محمــودی  حســین 
از  برخــورداری  دلیــل  بــه  مرکــزی  اســتان 
محوطه‌هــای باســتانی بی‌نظیــر و یافته‌های 
کاوش‌هــای تاریخــی، نظیر تپه قبلــه، نیازمند 
فضایی اســتاندارد برای معرفــی ظرفیت‌های 

تمدنی خود است.
ارزشــمند  آثــار  انتقــال  کــرد:  بیــان  وی 
از مــوزه چهارفصــل کــه هم‌اکنــون  تاریخــی 
بــا محدودیت‌هــای فضــا و شــرایط نگهداری 
مواجه اســت، اولویت اصلی در بهره‌برداری از 

این موزه استانی محسوب می‌شود.
و  گردشــگری  فرهنگــی،  میــراث  مدیــرکل 
صنایــع دســتی اســتان مرکــزی اضافــه کــرد: 
ایجــاد بخش ویژه موزه فرش بــا بهره‌گیری از 
ظرفیت‌های اهدایی خیرین نیز در دســتور کار 

این اداره‌کل قرار دارد.
محمودی افزود: پیگیری‌های ســطح کلان 
در مجلــس شــورای اســامی و هیــات دولت 
برای تامین اعتبارات فرهنگی اســتان، مســیر 
توسعه زیرساخت‌های میراثی را هموار کرده 

است.
پــروژه  ایــن  تکمیــل  کــرد:  تصریــح  وی 
فرهنگــی، نقــش موثــری در حفــظ، صیانت و 
نمایش شایســته آثار تاریخی و هویتی استان 

مرکزی ایفا خواهد کرد.
و  گردشــگری  فرهنگــی،  میــراث  مدیــرکل 
صنایــع دســتی اســتان مرکزی اضافــه کرد: با 
بهره‌بــرداری از مــوزه میراث فرهنگی اســتان، 
امکان توســعه گردشگری فرهنگی و افزایش 
دیگــر  و  اراک  شــهر  در  مســافران  مانــدگاری 

مناطق استان فراهم می‌شود.
محمودی افزود: ایــن مجموعه می‌تواند 
پژوهشــی،  فعالیت‌هــای  بــرای  مرکــزی  بــه 
آموزشــی و معرفی میراث ناملموس اســتان 

نیز تبدیل شود.
وی بیــان کــرد: تلاش می‌شــود بــا تکمیل 
بخش‌هــای باقی‌مانده، موزه میراث فرهنگی 
اســتان مرکــزی در آینده‌ای نزدیــک به عنوان 
یکــی از زیرســاخت‌های مهم فرهنگی اســتان 

در اختیار مردم قرار گیرد.

خبر

خبر

پایان یک پروژه پرحاشیه؛ پرونده پیاده‌راه غذای کرمانشاه پس از 5 سال بسته شد
و  پاکســازی  عملیــات  خبــر:  گــروه  ســپهرغرب، 
ســاماندهی پیــاده‌راه غــذای کرمانشــاه بــا اجرای 
دســتور  و  شــهرداری   100 مــاده  کمیســیون  رای 
مرجــع قضایــی آغــاز شــد؛ اقدامی کــه بــه پرونده 
یکــی از پروژه‌های پرحاشــیه مدیریت شــهری پایان 
داد. پــروژه‌ای کــه از ســال 1399 با هدف توســعه 
گردشــگری شــهری، ایجــاد فضای تفریحــی و رونق 
کســب‌وکار آغــاز شــد امــا طــی حــدود پنــج ســال 

نتوانست به جایگاه پیش‌بینی‌شده برسد.
پیــاده‌راه غذا کــه در زمــان آغاز به عنــوان یکی 
از طرح‌هــای جدیــد و متفــاوت شــهری کرمانشــاه 
حضــور  بــرای  محلــی  بــود  قــرار  شــد،  معرفــی 
خانواده‌هــا، فعالیت واحدهای عرضــه غذا، ایجاد 
از  بــه یکــی  فرصت‌هــای شــغلی و تبدیــل شــدن 
مقاصد گردشــگری شــهری باشــد امــا در نهایت با 
مشکلات اجرایی، حقوقی و مدیریتی مواجه شد و 

امروز سازه‌های آن در حال جمع‌آوری است.
رونــق  بــرای  متفــاوت  ایــده‌ای  بــا  پــروژه‌ای    

گردشگری شهری
ایده ایجاد خیابان یا پیاده‌راه غذا در کرمانشــاه 
در ســال 1399 مطرح شد؛ طرحی که در بسیاری از 
شــهرهای کشور به عنوان یکی از الگوهای توسعه 
فضاهــای شــهری و ایجــاد نشــاط اجتماعــی مورد 
توجــه قــرار گرفته بود؛ مدیریت شــهری کرمانشــاه 
در آن زمــان تــاش داشــت بــا اســتفاده از ظرفیت 
بخش خصوصــی، فضایی متفاوت بــرای گذراندن 
اوقات فراغت شــهروندان ایجاد کند؛ مجموعه‌ای 
که عــاوه بر عرضه غذا، بتوانــد محلی برای حضور 

خانواده‌ها و گردشگران باشد.
عملیات اجرایی این پروژه از اواســط ســال 1399 

در محدوده سراب قنبر آغاز شد؛ برای این مجموعه 
امکاناتــی ماننــد غرفه‌هــای عرضــه غــذا، چرخ‌های 
فــروش مــواد غذایی، فضــای بازی کــودکان، آبنما، 
نورپردازی، مبلمان شــهری و برخی امکانات رفاهی 
پیش‌بینی شده بود؛ بر اساس اطلاعات اعلام شده 
در زمان اجرای پروژه، حدود 34 غرفه و هشت چرخ 
غذافروشــی برای فعالیت در ایــن مجموعه در نظر 
گرفته شــده بود و مســئولان وقت امیــدوار بودند 
ایــن طرح بتواند بخشــی از ظرفیت‌های گردشــگری 

شهری کرمانشاه را فعال کند.
بــر  نیــز  اســتان  مســئولان  دوره،  همــان  در 
حمایــت از اجــرای طرح‌هــای جدیــد گردشــگری و 
سرمایه‌گذاری شهری تاکید داشتند و پیاده‌راه غذا 
بــه عنوان نمونــه‌ای از همکاری مدیریت شــهری و 

بخش خصوصی معرفی می‌شد.
  افتتاح پروژه و آغاز چالش‌ها

عمرانــی،  فعالیــت  ســال  یــک  حــدود  از  پــس 
پیــاده‌راه غذا در ســال 1400 به بهره‌برداری رســید؛ 
امــا برخــاف پیش‌بینی‌هــای اولیــه ایــن مجموعه 
نتوانســت بــه یــک مقصــد ثابــت و پررونــق بــرای 

شهروندان تبدیل شود.
یکــی از مهم‌تریــن موضوعاتــی کــه در ســال‌های 
بعد درباره این پروژه مطرح شــد محل اجرای آن بود؛ 
منتقــدان معتقد بودنــد جانمایی مجموعــه در کنار 
مســیر پرتردد شهری و نبود برخی زیرساخت‌های لازم 
از جمله مشکلات دسترسی و شرایط توقف خودروها، 

باعث شد استقبال عمومی کمتر از انتظار باشد.
چنیــن  فعالیــت  اســتمرار  دیگــر  ســوی  از 
پایــدار  حضــور  نیازمنــد  مجموعه‌هایــی 
اســت؛  اقتصــادی  فعــالان  و  ســرمایه‌گذاران 

موضوعــی کــه بــا توجــه بــه شــرایط اقتصــادی و 
افزایــش هزینه‌های فعالیــت واحدهای خدماتی با 
دشــواری‌هایی همراه شــد و به مرور زمان، بخشی 
از ظرفیت‌هــای پیش‌بینــی شــده مجموعــه فعال 
نبــود و پیاده‌راه غذا نتوانســت نقش مــورد انتظار 

خود را در توسعه گردشگری شهری ایفا کند.
  سال‌های بلاتکلیفی و ورود مسائل حقوقی

در سال‌های پس از افتتاح، موضوع تعیین تکلیف 
ایــن مجموعــه بارهــا مطــرح شــد؛ اعضــای شــورای 
اسلامی شهر کرمانشاه نیز در مقاطع مختلف نسبت 
به وضعیت موجود و بلااستفاده ماندن بخشی از این 
فضــا انتقاد کردند؛ در کنار مســائل اجرایی، اختلافات 
حقوقی میان طرف‌های مرتبط با پروژه نیز موجب شد 
روند تعیین تکلیف آن طولانی شود و مجموعه برای 

مدت قابل توجهی در شرایط بلاتکلیف باقی بماند.
در نهایــت، بــا توجــه بــه رای کمیســیون مــاده 
100 شــهرداری و دســتور مرجــع قضایــی، عملیات 

پاکسازی این محدوده در تیرماه 1405 آغاز شد.
شــهری  خدمــات  و  زیســت  محیــط  معــاون 
شــهرداری کرمانشــاه، گفت: این عملیات از ساعت 
پنج صبح روز شــنبه »21 تیر ماه 1405« آغاز شــده 
و هدف از آن رفع مخاطرات احتمالی، ایمن‌ســازی 

محدوده و ساماندهی فضا بوده است.
سجاد یزدانی با اشــاره به وجود برخی سازه‌ها که 
به دلیل شرایط فیزیکی می‌توانستند برای شهروندان 
ایجــاد خطر کننــد، افزود: ایــن اقدام با تاکید شــهردار 
کرمانشــاه و طــی مراحل قانونی انجام شــده اســت؛ 
شهرداری کرمانشاه پس از ساماندهی این محدوده، 
برنامه تبدیل آن به یکی از پیاده‌راه‌های مناسب شهری 
را دنبــال خواهد کرد و همچنین ایجاد پیاده‌راه غذای 

جدید در مکانی مناسب‌تر در دستور کار قرار دارد.
  سراب قنبر؛ ظرفیتی که همچنان باقی است

شــهر  جنــوب  در  محــدوده‌ای  قنبــر،  ســراب 
کرمانشــاه و در دامنــه ســفیدکوه، یکــی از مناطق 
شــناخته شــده این شــهر به شــمار مــی‌رود که به 
دلیــل وجود ســراب طبیعــی، چشــم‌اندازهای بکر، 
باغــات، پوشــش گیاهــی و آب‌وهــوای مطبــوع، از 
ظرفیت‌های قابل توجه گردشگری برخوردار است.
ایــن منطقه در شــمار مناطق نمونه گردشــگری 
اســتان کرمانشاه قرار دارد و نزدیکی آن به مرکز شهر 
یکی از مزیت‌های مهم برای اجرای طرح‌های خدماتی 
و گردشــگری محسوب می‌شــود؛ همین ظرفیت‌ها 
سبب شد سراب قنبر در سال 1399 به عنوان محل 
اجــرای پیــاده‌راه غــذا انتخاب شــود، طرحی کــه قرار 

بود بخشــی از توانمندی‌های این منطقه را در حوزه 
گردشگری و خدمات شهری فعال کند.

داد  نشــان  پــروژه  ایــن  تجربــه  حــال،  ایــن  بــا 
برخــورداری یــک منطقه از ظرفیت‌هــای طبیعی به 
تنهایــی بــرای موفقیت یــک طرح گردشــگری کافی 
نیست و اجرای چنین پروژه‌هایی نیازمند مطالعات 
دقیق، جانمایی مناسب، پیش‌بینی زیرساخت‌های 

لازم و برنامه‌ریزی بلندمدت است.
بــه گــزارش ایرنــا اکنــون بــا پایــان کار پیــاده‌راه 
غذای فعلی، نگاه‌ها دوباره به ظرفیت‌های ســراب 
قنبر معطوف شده اســت؛ منطقه‌ای که همچنان 
می‌تواند میزبان طرح‌های موفق گردشگری باشد 
به شــرط آنکــه تجربه گذشــته در طراحــی و اجرای 

پروژه‌های آینده مورد توجه قرار گیرد.

فعالیت معادن باید با مسئولیت‌پذیری در قبال راه‌های روستایی همراه باشد

ســپهرغرب، گــروه خبــر: اســتاندار کرمانشــاه با 
تأکیــد بــر ضــرورت برخــورداری مصوبــات شــورای 
معــادن از پشــتوانه کارشناســی و حقوقــی گفت: 
بهره‌بــرداران معــادن بایــد در بهســازی و جبــران 

خسارت راه‌های روستایی مشارکت کنند.
معــادن  شــورای  جلســه  در  حبیبــی  منوچهــر 
اســتان بــا تأکیــد بــر ضــرورت برگــزاری جلســات در 
ســطوح مدیریتــی بــا پشــتوانه کارشناســی، اظهار 
کــرد: جلســاتی که با حضور مدیران ارشــد اســتان 
برگزار می‌شــود باید پیش از طرح در جلسه اصلی، 
از نظــر کارشناســی، حقوقــی، دســتورالعمل‌ها و 
بخشــنامه‌ها به‌طــور کامــل بررســی و چکش‌کاری 
شــده باشــد تا هم زمان جلسه کمتر گرفته شود و 

هم موضوعات کلی و مهم مورد بحث قرار گیرد.

اســتاندار کرمانشــاه با بیان اینکه این جلســات 
محــل طــرح مباحــث کارشناســی جزئــی نیســت، 
افــزود: برای همیــن موضوع، کمیته‌ها و جلســات 
کارشناســی بایــد فعال باشــند تا موارد و مســائل 
مربوطه پیــش از ورود به جلســه اصلی، به‌صورت 

دقیق بررسی شود.
حبیبــی بــا قدردانــی از اقدامــات انجام‌شــده و 
گزارش ارائه‌شــده از ســوی مدیرکل صمت بر لزوم 

توجه کامل به فرآیندهای کارشناسی تأکید کرد.
وی اســتفاده از مصالح کوهی بــه جای مصالح 
رودخانــه‌ای را از نــکات مهم و مورد تأکید دانســت 
و گفــت: از نظــر کیفیــت، مصالح کوهی نســبت به 
مصالــح رودخانــه‌ای برتــری دارد و هرچــه بتوانیم 
در صــدور مجوزهــا و هدایت فعالیت‌ها به ســمت 

اســتفاده از مصالــح کوهــی حرکــت کنیــم، به نفع 
استان خواهد بود.

وی بــا اشــاره بــه آثــار منفــی برداشــت بیش از 
حــد مصالــح رودخانــه‌ای، بیــان کــرد: برداشــت از 
رودخانه‌هــا، موجــب خالــی شــدن بســتر آن‌هــا و 
دردســرهایی  و  ناپایداری‌هــا  مشــکلات،  ایجــاد 
می‌شود که در طول زمان، مسئولان و مردم با آن 

مواجه می‌شوند.
اســتاندار کرمانشاه تأکید کرد: با توجه به اینکه 
مصالــح کوهــی در اســتان به انــدازه کافــی وجود 
دارد، باید از این ظرفیت بیشــتر اســتفاده شــود تا 
هــم کیفیت اجــرای پروژه‌هــا افزایش یابــد و هم از 

آسیب به رودخانه‌ها جلوگیری شود.
اســتاندار کرمانشاه با اشــاره به موضوع جبران 
خســارت‌های وارده بــه راه‌هــای روســتایی بــر اثــر 
تــردد کامیون‌هــای حمــل مصالــح معــادن گفت: 
مجوزهایی که برای فعالیت معادن صادر می‌شود 
بهره‌بــرداران  مســئولیت‌پذیری  بــا  همــراه  بایــد 
بــه جاده‌هــای  واردشــده  قبــال خســارت‌های  در 

روستایی باشد.
حبیبی با اشــاره به گلایه‌های روستاییان ساکن 
در مســیر معــادن افــزود: بســیاری از ایــن راه‌هــا 
بــرای تردد خودروهای ســبک احداث شــده‌اند، در 
حالی‌کــه کامیون‌هــای ســنگین از آن‌ها اســتفاده 

می‌کنند و این امر موجب تخریب راه‌ها می‌شود.
حبیبــی تأکید کرد: بهره‌بــرداران معادن باید در 
بهســازی، آماده‌ســازی و تقویت راه‌های روســتایی 
مشــارکت کــرده و به تعهــدات خود در ایــن زمینه 

به‌طور کامل عمل کنند.
اســتان  تجــارت  و  معــدن  صنعــت،  مدیــرکل 

کرمانشــاه گفت: شورای معادن اســتان با استناد 
بــه ماده 45 قانــون معادن، معــادن غیرفعالی را 
کــه مهلت قانونــی پروانه بهره‌بــرداری آنها به پایان 
رســیده، تعییــن تکلیــف کــرده و ایــن محدوده‌ها 
پس از ســلب صلاحیت بهره‌برداران قبلی، از طریق 
مزایده بــه ســرمایه‌گذاران جدید واگــذار خواهند 

شد.
احســان باقرخانــی در این‌بــاره اظهــار کــرد: بــه 
دستور استاندار کرمانشاه، پیش از برگزاری جلسات 
شورای معادن، درخواست‌ها در کارگروه تخصصی 
از جنبه‌هــای قانونی و حقوقی بررســی می‌شــود تا 
تصمیمات شــورا بر پایه قانون اتخاذ شده و از بروز 

مشکلات حقوقی در آینده جلوگیری شود.
وی با اشــاره به تعیین تکلیف معادن غیرفعال 
اســتان افزود: بر اســاس ماده 45 قانون معادن، 
دربــاره معادنــی کــه فعالیتــی نداشــته و مهلــت 
قانونی پروانه بهره‌برداری آنها نیز به پایان رســیده 

است، تصمیمات لازم اتخاذ شد.
اســتان  تجــارت  و  معــدن  صنعــت،  مدیــرکل 
کرمانشــاه تصریح کرد: بــا توجه بــه اینکه معادن 
بــدون  نبایــد  می‌شــوند،  محســوب  انفــال  جــزو 
بهره‌بــرداری باقــی بماننــد؛ از این‌رو مقرر شــد این 
محدوده‌هــا از بهره‌برداران قبلی ســلب و از طریق 
مزایــده در اختیار ســرمایه‌گذاران جدید قرار گیرند 
تــا زمینــه بازگشــت آنها بــه چرخه تولیــد و فعالیت 

اقتصادی فراهم شود.
باقرخانــی با اشــاره بــه دیگر مصوبات شــورای 
معــادن گفت: در این نشســت درخواســت تمدید 
مجوز برداشت دو شهرداری نیز پس از بررسی‌های 
قانونــی تصویــب شــد و همچنیــن تأمیــن مصالح 

مورد نیاز پروژه‌های زیرســاختی استان با موافقت 
اعضای شورا در دستور کار قرار گرفت.

وی افــزود: پرونده‌هــای مربوط بــه پروانه‌های 
اکتشــافی دارای معارض محلی نیز پس از بررســی 
در کمیتــه تخصصــی، در شــورای معــادن مطرح و 
تصمیمات لازم برای رفع موانع و تســهیل فعالیت 

معدن‌کاران اتخاذ شد.
اســتان  تجــارت  و  معــدن  صنعــت،  مدیــرکل 
کرمانشاه، یکی از مهم‌ترین مصوبات این نشست 
را اجــرای پروژه‌هــای بهســازی و احــداث جاده‌های 
دسترسی به معادن با همکاری سازمان توسعه و 
نوســازی معادن و صنایع معدنــی ایران )ایمیدرو( 

عنوان کرد.
اســتاندار  پیگیری‌هــای  بــا  گفــت:  باقرخانــی 
کرمانشــاه و مذاکــرات انجام‌شــده بــا مدیرعامــل 
ایمیــدرو، زمینــه اجرای ایــن پروژه‌ها فراهم شــده 
بود و با تصویب شــورای معادن، موانع اجرایی آن 
برطرف شــد تا عملیات بهســازی و توسعه راه‌های 

دسترسی به معادن استان آغاز شود.
وی اظهار داشــت: در مجموع 6 پرونده مهم در 
این نشســت بررسی و تعیین تکلیف شد که اجرای 
مصوبات آن می‌تواند به فعال‌ســازی ظرفیت‌های 
معدنــی، رفــع موانــع تولیــد، تســریع در اجــرای 
پروژه‌هــای عمرانــی و توســعه اقتصــادی اســتان 

کمک کند.
اســتان  تجــارت  و  معــدن  صنعــت،  مدیــرکل 
کرمانشاه در پایان تأکید کرد: رویکرد شورای معادن 
اســتان، قانون‌مــداری، حمایت از ســرمایه‌گذاری و 
بهره‌برداری بهینه از ظرفیت‌های معدنی در راستای 

رونق تولید و ایجاد اشتغال است.
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باقر ظفری فرزند محمد به شماره شناسنامه 331 و کد ملی 3960790597 نسبت به ششدانگ یک قطعه باغ به مساحت 1697/64 متر مربع قسمتی از پلاک ثبتی 0 فرعی از 3 - اصلی 
بخش دو واقع در روســتای رضی آباد احراز گردیده اســت و خواهان دارای ســند مالکیت مشــاعی اســت. 2- پرونده ای تحت کلاســه - 1404114426005002384 در هیات موضوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان نهاوند تشکیل که پس از بررسی برابر رای شماره 14056032600504821- مورخه 
1405.03.31 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمانهای فاقد ســند رســمی مســتقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک نهاوند تصرفات مالکانه و بلا معارض 
متقاضی آقای محمد باقر ظفری فرزند محمد به شماره شناسنامه 331 و کد ملی 3960790597 نسبت به ششدانگ یک قطعه باغ به مساحت 2610/30 متر مربع قسمتی از پلاک ثبتی0 
فرعی از 3 - اصلی بخش دو واقع در روستای رضی آباد احراز گردیده است و خواهان دارای سند مالکیت مشاعی / موروثی است. 3- پرونده ای تحت کلاسه - 1404114426005002385 
در هیــات موضــوع قانــون تعییــن تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ســاختمانهای فاقد ســند رســمی اداره ثبت اســناد و املاک شهرســتان نهاوند تشــکیل که پس از بررســی برابر رای شــمار 
14056032600504820- مورخه 1405/03/31 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک نهاوند 
تصرفــات مالکانــه و بــلا معارض متقاضی آقای محمد باقر ظفری فرزند محمد به شــماره شناســنامه 331 و کد ملی 3960790597 نســبت به ششــدانگ یک قطعــه زمین مزروعی آبی به 
مســاحت 2299.31 متر مربع قســمتی از پلاک ثبتی 0 فرعی از 3 - اصلی بخش دو واقع در روســتای رضی آباد احراز گردیده است و خواهان دارای سند مالکیت مشاعی / موروثی است. لذا 
جهت اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین 
آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رســید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است 

در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول -1405/04/27 تاریخ انتشار نوبت دوم 1405/05/12 * احمد ظفری سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان نهاوند

شماره آگهی: 26177 شماره م الف: 135

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی: در اجرای قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند 
رسمی مصوب 1390/03/20 - مجلس شورای اسلامی 1 - پرونده ای تحت کلاسه - 1404114426005001435 در هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی اداره 
ثبت اسناد و املاک شهرستان نهاوند تشکیل که پس از بررسی برابر رای شمار 140560326005004886 - مورخه 1405/04/05 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک نهاوند تصرفات مالکانه و بلا معارض متقاضی آقای علیرضا خورشیدی فرزند محمد به شماره شناسنامه 2422 و کد ملی 3960851987 نسبت به ششدانگ یک 
قطعه زمین مزروعی دیمزار به مساحت 894/95 متر مربع قسمتی از پلاک ثبتی 1020 فرعی از 7 - اصلی بخش دو نهاوند واقع در اراضی روستای شعبان احراز گردیده است و خواهان دارای سند مالکیت مشاعی 
است. 2 -پرونده ای تحت کلاسه - 1404114426005001437 در هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان نهاوند تشکیل که 
پس از بررسی برابر رای شمار 140560326005004887 - مورخه 1405/04/05 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک 
نهاوند تصرفات مالکانه و بلا معارض متقاضی آقای علیرضا خورشیدی فرزند محمد به شماره شناسنامه 2422 و کد ملی 3960851987 نسبت به سه دانگ مشاع از ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی دیمزار 
به مســاحت 13087/4 متر مربع قســمتی از پلاک ثبتی 1020 فرعی از 7 اصلی بخش دو نهاوند واقع در اراضی روســتای شــعبان احراز گردیده است و خواهان دارای سند مالکیت مشاعی است. 3- پرونده ای تحت 
کلاسه - 1404114426005001438 در هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان نهاوند تشکیل که پس از بررسی برابر رای شمار 
140560326005004785 مورخه 1405/03/30 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک نهاوند تصرفات مالکانه و بلا 
معارض متقاضی آقای رضا خورشیدی فرزند محمد به شماره شناسنامه 2002 و کد ملی 3960847750 نسبت به سه دانگ مشاع از ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی دیمزار به مساحت 13087/40متر مربع 
قسمتی از پلاک ثبتی 1020 فرعی از 7 اصلی بخش دو نهاوند واقع در اراضی روستای شعبان احراز گردیده است و خواهان دارای سند مالکیت مشاعی است 4- پرونده ای تحت کلاسه - 1404114426005001439 
در هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ســاختمانهای فاقد ســند رســمی اداره ثبت اســناد و املاک شهرســتان نهاوند تشکیل که پس از بررسی برابر رای شــمار 140560326005004780 - 
مورخه 1405/03/30 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک نهاوند تصرفات مالکانه و بلا معارض متقاضی آقای رضا 
خورشیدی فرزند محمد به شماره شناسنامه 2002 و کد ملی 3960847750 نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی دیمزار به مساحت 761/22 متر مربع قسمتی از پلاک ثبتی 1020 فرعی از 7 - اصلی بخش 
دو نهاوند واقع در اراضی روستای شعبان احراز گردیده است و خواهان دارای سند مالکیت مشاعی است. لذا جهت اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت 
به صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشــته باشــند می توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رســید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض 

دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول -1405/04/27 تاریخ انتشار نوبت دوم 1405/05/12 * احمد ظفری سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان نهاوند

شماره آگهی: 26173 شماره م الف: 159

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی: در اجرای قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمانهای فاقد ســند 
رسمی مصوب1390/03/20 - مجلس شورای اسلامی پرونده ای تحت کلاسه - 1404114426005001794 در هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی اداره ثبت 
اســناد و املاک شهرســتان نهاوند تشــکیل که پس از بررسی برابر رای شــمار 140560326005040945- مورخه 1405/03/19هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند 
رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک نهاوند تصرفات مالکانه و بلا معارض متقاضی آقای علیرضا مولوی فرزند اصغر به شماره شناسنامه 3950533443 و کد ملی 3950533443 نسبت به ششدانگ 
یک قطعه باغ به مســاحت 1533/14 متر مربع قســمتی از پلاک ثبتی 0 فرعی از 21 - اصلی بخش دو واقع در روســتای بیان احراز گردیده اســت و خواهان دارای ســند مالکیت مشاعی * است. لذا جهت اطلاع عموم 
مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این 
اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

تاریخ انتشار نوبت اول -1405/04/27 تاریخ انتشار نوبت دوم 1405/05/12 * احمد ظفری سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان نهاوندمالکیت صادر خواهد شد.

شماره آگهی: 26176 شماره م الف: 155

آگهــی موضــوع مــاده 3 قانــون و ماده 13 آئیــن نامه قانون تعییــن تکلیف وضیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی: برابــر آرای شــماره 140560326006003339 مورخه 
1405/03/16 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک ملایر تصرفات مالکانه بلا معارض متقاضی پروین 
صفی کیکله بشــماره شناســنامه 1014 کد ملی 3932755146 صادره از ملایر فرزند عزیزالله ششــدانگ یک قطعه باغ انگوری به مساحت 4032/07 متر مربع قسمتی از اراضی روستای توسک 
سفلی پلاک 70 اصلی واقع بخش 5 ملایر خریداری از مالک رسمی ایاز بابائی توسکی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی میشود در صورتی که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراض داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک 

ماه از تاریخ تسلیم،اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول: 1405/04/27 * تاریخ انتشار نوبت دوم: 1405/05/11 * مرتضی مسعودی - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان ملایر

شماره آگهی: 26180 شماره م الف: 594

6w w w . s e p e h r g h a r b . i r

  1405 تیـــر   27 ‌‌‌‌‌شـــنبه   
 ســـال هجدهـــم  شـــماره 3397 

سلامت

یک کارشناس طب سنتی مطرح کرد:

تضعیف باروری و نارسایی قلبی؛ ارمغان شوم مصرف فست‌فود
از میراث ادویه‌ها تا بحران فست‌فود؛ وقتی ذائقه، سلامت را به خطر می‌اندازد

ســپهرغرب، گــروه ســامت - شــهره کرمی: یک 
رواج  از  نگرانــی  ابــراز  بــا  ســنتی  طــب  کارشــناس 
مصــرف  گفــت:  ایرانیــان  ســفره  در  فســت‌فودها 
بــودن  دارا  به‌دلیــل  آمــاده  غذاهــای  مــداوم 
ســنگین،  کربوهیدرات‌هــای  و  مضــر  چربی‌هــای 
نه‌تنها ســامت دســتگاه گوارش و قلــب را به خطر 
می‌انــدازد، بلکــه ســامت بــاروری جامعــه را نیــز 

به‌شدت تهدید می‌کند.
در سال‌های اخیر، الگوی تغذیه‌ای جامعه تغییر 
بنیادینی داشــته که پیامدهای جدی برای سلامت 
به همراه داشــته اســت. یکی از عوامــل اصلی این 
تغییر، گسترش بی‌رویه مصرف »فست‌فود« است. 
غذاهای آماده و فرآوری‌شــده که با تکیه بر سرعت 
و طعم‌هــای تنــد و تحریک‌کننده تولید می‌شــوند، 
بــه رژیــم غذایــی بخــش بزرگــی از جامعــه، به‌ویژه 
نســل جوان، راه یافته‌اند. متأسفانه فست‌فود به 
عــادت غذایی بســیاری از افراد، از جمله مســافران 
و شــاغلان، تبدیل شده اســت؛ مصرف مداوم این 
غذاها نه‌تنها نقشــی کلیدی در شــیوع کبد چرب و 
چاقی دارد، بلکه زمینه‌ســاز بسیاری از بیماری‌های 

گوارشی نیز هست.
در کنار بحران فســت‌فود، بحث »ادویه‌ها« نیز 
ابعــاد تازه‌ای یافته اســت. ادویه‌هــا در فرهنگ ما 
همیشــه دو رو داشته‌اند؛ از یک سو، چاشنی‌های 
دارچیــن  و  زعفــران  زردچوبــه،  ماننــد  اصیلــی 
هســتند که اگــر متعادل مصرف شــوند، به بهبود 
مــزاج و هضــم غــذا کمــک می‌کننــد. اما از ســوی 
دیگــر، اســتفاده بی‌رویــه از ادویه‌های تنــد مانند 
فلفــل قرمــز و ترکیبات محــرک در غذاهای مدرن، 
خاصیت درمانی خود را از دست داده و به عاملی 
آســیب‌زا تبدیل شــده‌اند. مصرف بیش از حد این 
مواد، یکی از دلایل اصلی تخریب دستگاه گوارش 

است.
در واقع، ما امروز میان دو جریان قرار گرفته‌ایم: 
خدمــت  در  کــه  ســنتی  ادویه‌هــای  غنــی  میــراث 
ســامت بودند، و موج پرشــتاب فســت‌فودها که 
ذائقه را به ســمت طعم‌های مصنوعی و آســیب‌زا 
سوق می‌دهند. اما مرز دقیق میان استفاده مفید 
و آســیب‌زا از ادویه‌ها کجاست؟ و چگونه می‌توان 
بدون از دست دادن لذت چشیدن غذا، از سلامت 

دستگاه گوارش محافظت کرد؟
برای بررسی علمی این چالش‌ها و تحلیل اثرات 
ایــن تغییرات بر ســامت بدن، با فریبــا علی‌میری، 
غ‌التحصیل دانشــگاه  کارشــناس طب ســنتی و فار
علوم پزشــکی شــهید بهشــتی، گفتگو کرده‌ایم که 

مشروح آن را در ادامه می‌خوانید:
فریبــا علی‌میــری، بــا اشــاره بــه ســبک زندگــی 
پرمشــغله امــروزی گفــت: گاهی به‌دلیل مشــغله 
مصــرف  بــه  ناچــار  افــراد  وقــت،  کمبــود  و  زیــاد 
فســت‌فود می‌شوند تا فقط گرسنگی خود را رفع 
کنند؛ غافل از اینکه این انتخاب، ســامت آن‌ها را 
نادیــده می‌گیــرد. البتــه مصرف فســت‌فود اگر به 
بیش از دو بار در ماه نرســد، شــاید آســیب جدی 
به بدن وارد نکند، اما تکرار آن در حد ســه تا چهار 
وعــده در هفتــه، زنگ خطری جدی برای ســامتی 

است.
بــر  مــواد  ایــن  مخــرب  آثــار  بــر  تأکیــد  بــا  وی 
سیســتم قلبی‌عروقــی و دســتگاه گــوارش بیــان 
کرد: فســت‌فودها و نوشــیدنی‌های همراهشــان، 
سرشار از کربوهیدرات‌های تصفیه‌شده هستند و 
فیبر بســیار کمی دارند. با هضــم این غذاها، حجم 
زیــادی گلوکــز وارد جریان خون می‌شــود که باعث 
افزایــش ناگهانــی قند خون و ترشــح بیــش از حد 
انســولین می‌گــردد. تکرار این چرخــه به‌مرور زمان 
باعث مقاومت به انسولین، افزایش وزن و ابتلا به 

دیابت می‌شود.
وی افزود: مصرف فســت‌فود کالــری دریافتی را 
به‌شــدت افزایش می‌دهــد. همچنیــن چربی‌های 
ترانــس موجــود در ایــن غذاهــا، ضمن بــالا بردن 
کلســترول بد خون، خطر ابتلا به بیماری‌های قلبی 

و دیابت را دوچندان می‌کند.
مصــرف  اینکــه  بــه  اشــاره  بــا  کارشــناس  ایــن 
فســت‌فود اغلب با ورم، نفخ و تورم همراه اســت، 
گفــت: ترکیــب نمک، شــکر و چربــی در ایــن غذاها 
موجــب احتبــاس آب در بــدن )ادم( می‌شــود؛ به 
همیــن دلیل اســت که بســیاری از افــراد بلافاصله 
پــس از خوردن این غذاها، احســاس نفــخ یا تورم 
شــدید دارند. این تورم‌ها که در ســبک زندگی غلط 
امــروزی بســیار شــایع شــده، می‌توانــد منجــر بــه 
افزایــش فشــار خون شــود که برای بیمــاران قلبی 

بسیار خطرناک است.

علی‌میری در پاسخ به پرسشی درباره »ادم« و 
خطرات آن بــرای بیماران قلبی، توضیح داد: نمک 
فــراوان موجــود در فســت‌فودها، به‌ویــژه بــرای 
افرادی که مســتعد ورم هستند، مشکلات کلیوی 
دارند یا دارای طبع سرد و مرطوب هستند، بسیار 
مضر اســت؛ چراکه ایــن غذاها با تولیــد اخلاط بد 
و مــواد زائــد در بــدن، ایــن مشــکلات را تشــدید 
می‌کننــد. ایــن مــواد زائــد در اندام‌هــای تحتانــی 
تجمــع یافتــه و بــه اصطــاح مــا در طــب ســنتی، 
باعــث بــروز »بدانباشــت‌ها« و ورم در این نواحی 

می‌شوند.
از  بســیاری  در  را  ورم‌هــا  ایــن  مــا  افــزود:  وی 
مراجعه‌کننــدگان می‌بینیــم. یکــی از دلایل اصلی، 
رژیم غذایی نامناســب از جمله فست‌فودهاســت؛ 
چراکــه بــا ورود چندین مــاده غذایی سرخ‌شــده با 
روغن‌هــای بی‌کیفیــت بــه بــدن، سیســتم گوارش 
ضعیــف شــده و نمی‌توانــد غــذا را به خــون صالح 
تبدیــل کنــد؛ در نتیجــه، اخلاط بــد و مــواد زائد در 
بدن تولید می‌شود. بدن برای محافظت از اعضای 
رئیســه )مغــز، قلب و کبــد( در برابر این مــواد زائد، 
آن‌ها را به سمت اندام‌های تحتانی سوق می‌دهد 

که حاصل آن، همین تورم‌ها و بدانباشت‌هاســت. 
وضعیتــی کــه با کاهش تحــرک و فعالیــت بدنی در 

جامعه امروز، بسیار شایع‌تر شده است.
ایــن کارشــناس طــب ســنتی در ادامــه افــزود: 
نمــک فــراوان در فســت‌فودها، مشــکلات کلیــوی 
و کبــدی را تشــدید می‌کند. امروزه شــاهد شــیوع 
بالای کبد چرب گرید 2 و 3 در میان مردم هستیم؛ 
دلیل اصلی این اســت کــه وقتی دســتگاه گوارش 
به‌درســتی عمــل نمی‌کنــد و هضــم غــذا در معده 
ناقص باقی می‌ماند، مواد خام و هضم‌نشده وارد 
کبد می‌شوند. کبد در این وضعیت قادر به ساخت 
خــونِ ســالم نیســت و همیــن مســئله، زمینه‌ســاز 

تشدید کبد چرب می‌شود.
در  کــرد:  بیــان  بیشــتر  توضیــح  در  علی‌میــری 
بســیاری از افــراد، ضعــف عملکــرد معــده )معده 
ســرد( و گرمای بیش از حد کبد دیده می‌شــود که 
بــا ســبک زندگی نادرســت، مصــرف مــداوم آب یخ 
به‌ویژه در تابســتان، و استفاده بیش از حد از مواد 
ســنگینی مانند کــره، برنــج و چربی، ایــن وضعیت 

حادتر می‌شود.
وی با هشــدار دربــاره تبعات اضافه وزن ناشــی 
از کالریِ بالای فســت‌فودها گفــت: مصرف بی‌رویه 
فســت‌فود، به‌ســرعت منجــر به چاقی می‌شــود و 
فــرد را در معــرض مشــکلات تنفســی ماننــد تنگی 
نفــس و آســم قــرار می‌دهــد. اگــر هنــگام انجــام 
فعالیت‌هــای روزمــره، بالا رفتن از پله‌هــا یا کارهای 
خانــه دچــار تنگــی نفس می‌شــوید، این یــک زنگ 
خطــر جــدی اســت که بایــد شــما را به بازنگــری در 

عادت‌های غذایی‌تان وادارد.
وی بــا اشــاره به اثــرات نامطلوب ایــن غذاها بر 
ســامت روان و بــاروری، تأکیــد کرد: فســت‌فودها 
بــر سیســتم عصبــی و بــاروری نیــز اثــرات مخربــی 
دارند. متأســفانه در مطالعات مشــاهده شده که 
مصرف‌کنندگان فســت‌فود، نســبت به کسانی که 
تغذیــه معتدل دارند یا از این مواد پرهیز می‌کنند، 
بــا احتمــال بســیار بیشــتری )حــدود 51 درصد( در 
معــرض افســردگی یــا علائــم آن قــرار می‌گیرنــد. 
همچنین، بســیاری از غذاهای فرآوری‌شــده حاوی 
موادی به نــام »فتالات‌ها« هســتند که می‌توانند 
تأثیرات بســیار منفی بر باروری بزرگســالان داشــته 

باشند.
غ‌التحصیــل دانشــکده علــوم پزشــکی  ایــن فار
شهید بهشــتی درباره خطرات »فتالات‌ها« توضیح 
در  اختــال  ایجــاد  بــا  شــیمیایی  مــواد  ایــن  داد: 
عملکــرد هورمون‌ها، عامل بســیاری از ناباروری‌ها 
هستند و در موارد شدید، ممکن است به نقایص 

مــادرزادی منجــر شــوند؛ مشــکلی کــه امــروزه به 
یکی از چالش‌هــای اصلی جوامــع در زمینه بحران 

جمعیت تبدیل شده است.
علی‌میــری همچنین با اشــاره بــه تأثیرات منفی 
مصــرف مــداوم فســت‌فود بــر ســامت پوســت، 
مــو، ناخــن و سیســتم اســکلتی بــدن گفــت: لازم 
اســت نســبت به کیفیــت و ســامت مــواد غذایی 
مصرفی‌تــان حســاس‌تر باشــید. بــا انجــام روزانــه 
ورزش‌هــای ســبک و حــذف نوشــیدنی‌های مضــر 
از ســبد غذایــی، می‌تــوان گام مؤثــری بــرای حفظ 

سلامت بدن برداشت.
وی دربــاره جایــگاه ادویه‌ها در تغذیــه نیز بیان 
کــرد: ادویه‌ها به‌دلیل عطر، طعم و رنگی که دارند، 
چاشــنی‌های اصلی سفره‌ها محســوب می‌شوند. 
طبیعــی  آنتی‌اکســیدان‌های  بهتریــن  مــواد  ایــن 
خاصیــت  همچــون  فراوانــی  خــواص  و  هســتند 
ضدمیکروبــی، ضدنفــخ و تقویــت سیســتم ایمنی 
دارند و به بهبود گردش خون و اکسیژن‌رســانی در 

بدن کمک می‌کنند.
این کارشــناس طب ســنتی افزود: بــا این حال، 
بســیاری از افراد بدون آگاهی از عوارض زیاده‌روی 
در مصــرف ایــن مــواد، ســامت خــود را بــه خطــر 
می‌اندازنــد. ادویه‌هــای پرکاربــردی نظیــر فلفــل، 
اگــر  آویشــن، ســیر و زعفــران  زنجبیــل، دارچیــن، 
بی‌رویه مصرف شــوند، نه‌تنها ســودمند نیســتند، 

بلکه می‌توانند آسیب‌زا باشند.
وی ادامه داد: از آنجایــی که طبیعت ادویه‌ها 
گــرم اســت، در فصــول ســرد ســال، ماننــد یــک 
دمنــوش زعفران یــا دمنوش هل، بــدن را گرم و 
بــه آن انرژی و جان تازه‌ای می‌بخشــند. همچنین 
اعصــاب را آرام کــرده، باعــث نیروبخشــی قــوای 
بدن شــده و تــوان انســان را مضاعــف می‌کنند، 
ولــی افــرادی کــه دارای طبع گــرم هســتند، باید 
آن‌ها را با مصلــح یا تعدیل‌کننده طبع آن مصرف 

کنند.
این کارشناس طب سنتی درباره برخی ادویه‌ها 
گفت: فلفل سیاه دارای طبیعت گرم و خشک است 
و درجــه گرمــی آن بســیار زیاد اســت و می‌توان آن 
را جــزو گرم‌تریــن ادویه‌هــا دانســت. دارچیــن نیــز 
طبیعت گرم و خشــک دارد و باعث گرم شدن بدن 
و کاهــش رطوبــت در افــراد ســردمزاج می‌شــود. 
زنجبیــل یــک گرم‌کننــده، یــک آنتی‌اکســیدان و یک 

ضدعفونی‌کننده است.
علی‌میری توضیح داد: ســیر طبعی بســیار گرم 
و خشــک دارد و حتی پودر سیر در زمره گرم‌ترین 
ادویه‌هاســت. ســیر به بهبود جریــان خون کمک 

جلوگیــری  غیرعــادی  خونریزی‌هــای  از  و  کــرده 
خشــک،  و  گــرم  طبــع  بــا  نیــز  آویشــن  می‌کنــد. 
به‌عنــوان  و  اســت  قــوی  ضدعفونی‌کننــده‌ای 
مصلــح برای غذاهایی با طبع ســرد یا نفاخ مانند 
دوغ، ماســت، پنیــر تــازه، باقــا و حبوبــات به کار 

می‌رود.
وی بــا تأکیــد بــر اهمیــت رعایــت حــد تعــادل 
در مصــرف ادویه‌هــا گفــت: اســتفاده متعــادل از 
نمی‌کنــد،  ایجــاد  مشــکلی  معمــولاً  ادویه‌جــات 
امــا اگــر فردی پــس از مصــرف غذایی خــاص دچار 
عارضه شــد، بایــد از مصرف آن پرهیــز کند. مصرف 
گوارشــی،  مشــکلات  بــر  عــاوه  تنــد،  ادویه‌هــای 
می‌توانــد زمینه‌ســاز بــروز آلرژی‌هایــی بــا علائمــی 
مشــابه آسم مانند عطســه، آبریزش بینی و سرفه 

شود.
ایــن کارشــناس طــب ســنتی افــزود: ادویه‌هــا 
می‌توانند علائم رفلاکس معده )بازگشــت اســید 
بــه مــری( را تشــدید کننــد؛ عارضــه‌ای که بــا درد، 
ســوزش و گرفتگی در قفســه ســینه همراه است 
و گاه حتــی بــه حنجره آســیب می‌رســاند. در این 
شــرایط، خوردن غذاهای تند و تــرش، وضعیت را 

بدتر می‌کند.
علی‌میــری بــه ســایر عــوارض ناشــی از مصرف 
گفــت:  و  کــرد  اشــاره  تنــد  ادویه‌هــای  بی‌رویــه 
مشــکلات چشــمی، التهــاب مفاصــل یــا ضایعات 
پوســتی ازجملــه پیامدهــای جانبــی ایــن عــادت 
مــوارد،  از  بســیاری  در  همچنیــن  اســت.  غذایــی 
مصــرف این ادویه‌هــا می‌توانــد منجر به اســهال 
و دل‌پیچــه شــود کــه اگرچه بــه دســتگاه گوارش 
مربوط اســت، اما ناشی از اثر مســتقیم این مواد 

بر روده است، نه معده.
بــه  متعــددی  مقــالات  افــزود:  پایــان  در  وی 
تداخــل ادویه‌هــا بــا داروها اشــاره دارنــد. برخی 
ادویه‌هــای پرمصــرف مانند دارچیــن، زردچوبه و 
زنجبیــل، به‌ویــژه اگر در دوزهای بــالا و به صورت 
بــر جــذب و  مکمــل مصــرف شــوند، می‌تواننــد 
اثربخشــیِ  و  بگذارنــد  اثــر  داروهــا  متابولیســم 
داروهایــی را کــه نیاز به ســطح پایــداری در خون 

دارند، کاهش دهند.
ذائقــه  بــه  بحران‌آفریــن  تغذیــه  از  گــذار 
سلامت‌محور؛ ضرورت بازگشت به الگوهای بومی

هشــدارهای علمی و بالینی نشــان می‌دهد که 
گســترش روزافزون مصرف فســت‌فود و اســتفاده 
ناآگاهانه از ادویه‌های تند، فراتر از یک تغییر ساده 
در ذائقــه، تهدیــدی جدی برای ســامت عمومی و 

ساختار جمعیتی جامعه است.
پیامدهــای تلــخ الگوهای تغذیــه‌ای وارداتی که 
به شــکل نارســایی‌های قلبــی، چاقی، کبــد چرب و 
در نهایــت بحــران نگران‌کننده نابــاروری بروز کرده، 
نتیجــه شــتاب‌زدگی در زندگــی مــدرن و غفلــت از 
اصول بنیادین حفظ ســامت اســت. در این میان، 
انباشــت ســموم محیطــی نظیــر »فتالات‌هــا« در 
بافت‌هــای بدن و آســیب بــه اعضای اصلــی )مغز، 
قلب و کبد( به دلیل هضم ناقص غذا، زنگ خطری 
جــدی بــرای متولیــان ســامت عمومــی به‌شــمار 

می‌رود.
روی آوردن بــه رفتارهــای پیشــگیرانه، تعدیــل 
طبع غذاها با استفاده از مصلحات علمی، افزایش 
تحرک بدنی و از همه مهم‌تر، بازتعریف سبد غذایی 
خانواده بر پایه الگوهای اصیل و ســنتی، دیگر یک 
انتخاب ساده نیست؛ بلکه ضرورتی ساختاری برای 

حفظ پویایی و سلامت نسل امروز و فرداست.
بی‌تردیــد، عبــور از ایــن بحــران پنهــان و اصلاح 
هم‌افزایــی  نیازمنــد  تغذیــه‌ای،  زیان‌بــار  عــادات 
رســانه‌ها بــرای ارتقــای ســواد ســامت جامعــه و 
تلاش دســتگاه‌های سیاســت‌گذار برای دسترسی 
آســان‌تر شــهروندان به مواد غذایی ســالم اســت؛ 
ورطــه  از  را  جامعــه  می‌توانــد  کــه  حیاتــی  گامــی 
آینــده‌ای پویــا و  بــه ســوی  بیماری‌هــای نوپدیــد 

سلامت‌محور هدایت کند.

تغییر سبک زندگی برای جلوگیری 
از بیماری‌های مزمن
 در افراد پیش‌دیابتی

پیش‌دیابــت  ســامت:  گــروه  ســپهرغرب، 
وضعیتــی اســت کــه در آن ســطح قنــد خون 
بالاتــر از حــد طبیعی اســت و بــدون مداخله 

می‌تواند منجر به دیابت نوع 2 شود.
بــه  ابتــا  خطــر  دیابتــی  پیــش  افــراد  در 
بســیاری از بیماری‌های مزمن دیگــر، از جمله 
بیماری‌هــای قلبــی و ســکته مغــزی افزایــش 

می‌یابد.
یــک مطالعه جدید نشــان داده اســت که 
در گروهی از بزرگســالان مبتلا به پیش‌دیابت، 
اصلاح ســبک زندگــی در پیشــگیری از چندین 
بیمــاری مزمن، ازجمله دیابت نوع 2، نســبت 

به متفورمین یا دارونما مؤثرتر بوده است.
عوامــل خطر ابتــا به پیش‌دیابت شــامل 
اضافه وزن یا چاقی، حداقل 45 ســال ســن، 
داشتن یکی از بستگان نزدیک مبتلا به دیابت 

نوع 2، یا سابقه دیابت بارداری است.
افــراد مبتــا بــه پیش‌دیابــت در معــرض 
خطــر ابتلا به تعــدادی از بیماری‌های مزمن و 
همچنین پیشــرفت به دیابت نوع 2 هستند و 
اغلــب در نهایت بــه چند بیمــاری مزمن مبتلا 

می‌شوند.
تغییــرات ســبک زندگــی، از جمله کاهش 
وزن، فعالیــت بدنی بیشــتر و اتخاذ یک رژیم 
غذایــی ســالم‌تر، می‌توانــد بــه جلوگیــری از 
ایــن امــر کمــک کنــد. اگر ایــن تغییــرات قند 
ممکــن  پزشــکان  ندهــد،  کاهــش  را  خــون 
اســت داروی دیابــت نــوع 2، متفورمیــن، را 

کنند. تجویز 
مطالعــه اخیــر نشــان داده کــه اصلاحات 
ســبک زندگی ممکن اســت بــرای جلوگیری از 
چنــد بیمــاری در افــراد مبتلا بــه پیش‌دیابت، 

مؤثرتر از متفورمین باشد.
ســبک  مداخــات  محققــان،  گفتــه  بــه 
زندگــی یکی از ارکان پیشــگیری از بیماری‌های 
اغلــب  داروهــا  کــه  حالــی  در  اســت.  مزمــن 
نجات‌بخــش  و می‌تواننــد  ضــروری هســتند 
باشــند، عوامــل ســبک زندگــی بر بســیاری از 
در  کــه  اساســی  بیولوژیکــی  مکانیســم‌های 
وهله اول باعث ایجاد بیماری می‌شوند، تأثیر 

می‌گذارند.
ســبک  رفتارهــای  می‌گوینــد:  محققــان 
را  التهــاب مزمــن  زندگــی ســالم می‌تواننــد 
کاهــش دهنــد، حساســیت بــه انســولین را 
بهبــود بخشــند، از ســامت عــروق حمایــت 
تــوده  کننــد،  بهینــه  را  خــون  فشــار  کننــد، 
عضلانــی را حفــظ کننــد و پیری ســالم مغز را 

ارتقا دهند.
مزمــن،  بیماری‌هــای  از  بســیاری  ماننــد 
ازجملــه دیابــت، بیماری‌هــای قلبــی عروقــی، 
زوال عقل، بیماری کلیوی و برخی سرطان‌ها، 
ســبک  بهبــود  دارنــد،  مشــترکی  مســیرهای 
زندگی می‌تواند مزایایی ایجاد کند که فراتر از 

هر تشخیص واحدی است.

خبر

 بسیاری از افراد بلافاصله پس 
از خوردن این غذاها، احساس 

نفخ یا تورم شدید دارند. این 
تورم‌ها که در سبک زندگی غلط 

وزی بسیار شایع شده،  امر
می‌تواند منجر به افزایش فشار 

خون شود که برای بیماران قلبی 
بسیار خطرناک است.



آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی: در اجرای قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمانهای فاقد سند رسمی مصوب 1390/03/20 - مجلس شورای اسلامی 1 - پرونده ای تحت کلاسه - 1404114426005002081 در هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
و اراضی و ســاختمانهای فاقد ســند رســمی اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان نهاوند تشکیل که پس از بررسی برابر رای شمار 140560326005004890 - مورخه 1405/04/05 هیات اول 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک نهاوند تصرفات مالکانه و بلا معارض متقاضی آقای صمد مومیوند 
فرزند احمد علی به شــماره شناســنامه 34 و کد ملی 3962699171 نســبت به ششــدانگ یک قطعه زمین مزروعی آبیزار به مســاحت 2390/93 متر مربع قســمتی از پلاک ثبتی 0 فرعی از 
15 - اصلی بخش دو نهاوند واقع در اراضی روســتای بابارســتم احراز گردیده اســت و خواهان دارای مبایعه نامه عادی و انتقال ملک از مالک رســمی آقای رضا ظفری صورت گرفته اســت. 2 
-پرونده ای تحت کلاســه - 1404114426005002082 در هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ســاختمانهای فاقد ســند رســمی اداره ثبت اســناد و املاک شهرســتان 
نهاوند تشــکیل که پس از بررســی برابر رای شــمار 140560326005004889 مورخه 1405/04/05 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمانهای فاقد ســند 
رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک نهاوند تصرفات مالکانه و بلا معارض متقاضی آقای صمد مومیوند فرزند احمد علی به شماره شناسنامه 34 و کد ملی 3962699171 نسبت 
به ششــدانگ یک قطعه زمین مزروعی آبیزار به مســاحت 4625/66 متر مربع قســمتی از پلاک ثبتی 0 فرعی از 15 - اصلی بخش دو نهاوند واقع در اراضی روســتای بابارســتم احراز گردیده 
اســت و خواهــان دارای مبایعــه نامــه عــادی و انتقال ملک از مالک رســمی آقای محمد جلالوند و رضا ظفــری صورت گرفته اســت. 3- پرونده ای تحت کلاســه - 1404114426005002083 
در هیــات موضــوع قانــون تعییــن تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ســاختمانهای فاقد ســند رســمی اداره ثبت اســناد و املاک شهرســتان نهاوند تشــکیل که پس از بررســی برابر رای شــمار 
140560326005004891- مورخه 1405/04/05 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمانهای فاقد ســند رسمی مستقر در واحد ثبت ملک نهاوند تصرفات 
مالکانه و بلا معارض متقاضی آقای دار علی مومیوند فرزند پیر مراد به شــماره شناســنامه 1065 و کد ملی 3960688342 نســبت به ششــدانگ یک قطعه زمین مزروعی آبیزار به مساحت 
3303/09متر مربع قســمتی از پلاک ثبتی 0 فرعی از 15 - اصلی بخش دو نهاوند واقع در اراضی روســتای بابارســتم احراز گردیده اســت و خواهان دارای مبایعه نامه عادی و انتقال ملک از 
مالک رســمی آقای قد معلی جلالوند صورت گرفته اســت. لذا جهت اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شــود در صورتی که اشــخاص نســبت به صدور ســند مالکیت 
متقاضی اعتراضی داشــته باشــند می توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رســید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض 

دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول -1405/04/27 تاریخ انتشار نوبت دوم 1405/05/12* احمد ظفری سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان نهاوند

شماره آگهی: 26172 شماره م الف: 165

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی: در اجرای قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمانهای فاقد ســند رسمی مصوب1390/03/20 - مجلس شورای اسلامی 1- پرونده ای تحت کلاســه - 1405114426005000231 در 
هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان نهاوند تشکیل که پس از بررسی برابر 
رای شــمار 140560326005005292 - مورخه 1405/04/11 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمانهای فاقد سند رسمی مستقر 
در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک نهاوند تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی آقای داود ترکمان فرزندشیر خدا به شماره شناسنامه 1131 و کد ملی 3960671245 
نسبت به دو دانگ مشاع از ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی دیمزار به مساحت 25240/65 متر مربع قسمتی از پلاک ثبتی 32 - اصلی بخش دو نهاوند واقع در 
روستای حسین آباد بابا قاسم احراز گردیده است و خواهان دارای مبایعه نامه عادی است. 2- پرونده ای تحت کلاسه - 1405114426005000281 در هیات موضوع 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ســاختمانهای فاقد ســند رســمی اداره ثبت اسناد و املاک شهرســتان نهاوند تشکیل که پس از بررسی برابر رای شمار 
140560326005002122 - مورخه 1405/02/20 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمانهای فاقد ســند رســمی مســتقر در واحد 
ثبتی حوزه ثبت ملک نهاوند تصرفات مالکانه و بلا معارض متقاضی آقای ایرج ترکمان فرزند شیر خدا به شماره شناسنامه 871 و کد ملی 3960668570 نسبت به 
دو دانگ مشاع از ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی دیمزار به مساحت 25240/65 متر مربع قسمتی از پلاک ثبتی 32 - اصلی بخش دو نهاوند واقع در روستای 
حســین آباد بابا قاســم احراز گردیده اســت و خواهان دارای مبایعه نامه عادی اســت لذا جهت اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شــود در 
صورتی که اشــخاص نســبت به صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشــته باشند می توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این 
اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت 

مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول -1405/04/27 تاریخ انتشار نوبت دوم 1405/05/12 * احمد ظفری سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان نهاوند

شماره آگهی: 26174 شماره م الف: 152

آگهی فقدان ســند مالکیت: آقای ســجاد نیازی پور فرزند صحبت اله به شــماره ملی ٣٩٦٢٦٧١٤١٢ متولد ١366/١٠/10 باســتناد دو برگ استشــهاد محلی شده توسط 
دفترخانه اسناد رسمی شماره 52 نهاوند اعلام نموده است که سند مالکیت ششدانگ یک باب آپارتمان مسکونی پلاک 1860 فرعی از 20 اصلی بخش ٤ نهاوند به شماره 
چاپی ٠٨٤٥٨٩ سری ه سال 98 در تاریخ 1399/05/11 بنام وی صادر و تسلیم گردیده است را مفقود نموده و تقاضای صدور سند المثنی پلاک مذکور را نموده لذا مراتب 
در اجرای ماده 120 آیین نامه قانون ثبت آگهی تا چنانچه هر کس نسبت به پلاک مورد آگهی معامله ای کرده که فوقا به آن اشاره ای نشده یا مدعی وجود سند مالکیت 
نزد خود میباشد ظرف مدت 10 روز پس از انتشار آگهی به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا سند معامله تسلیم نماید و چنانچه ظرف 

مهلت فوق سند معامله ارائه نشود اداره ثبت المثنی سند مالکیت را طبق مقررات صادر و به متقاضی تسلیم خواهد.
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خانواده

والدین هلیکوپتری؛ وقتی عشق به فرزند، مسیر رشد او را مسدود می‌کند
ســپهرغرب، گــروه خانــواده - صبــا اســدی: یک 
مشاور کودک با اشاره به آسیب‌های »فرزندپروری 
بیش‌مراقبتــی« گفــت: مــرز میــان حمایــت ســالم 
و والدیــن هلیکوپتــری، در »توانایــی کــودک بــرای 
اســتقلال« تعریــف می‌شــود. والدیــن هلیکوپتری 
بــا مداخله دائمــی در جزئیــات زندگــی و تجربیات 
فرزند، مســیر رشــد طبیعی او را مســدود می‌کنند؛ 
را  کــودک  اعتمادبه‌نفــس  نه‌تنهــا  کــه  رویکــردی 
خدشــه‌دار می‌کنــد، بلکه بــا ایجاد وابســتگی‌های 
عاطفی و ضعف در مدیریت بحران، سایه سنگینی 

بر دوران بزرگسالی او می‌افکند.
پژوهش‌های روان‌شــناختی و اجتماعی نشــان 
می‌دهند که کیفیت رابطه میان والدین و فرزندان 
تأثیر عمیقی بر اعتمادبه‌نفس، اســتقلال، سلامت 
قــدرت  مســئولیت‌پذیری،  عاطفــی،  روابــط  روان، 
تصمیم‌گیــری و بســیاری از ویژگی‌های شــخصیتی 
و  ســالم‌تر  رابطــه  ایــن  هرچــه  دارد.  فرزنــدان 
متعادل‌تر باشــد، زمینه رشد بهتر این مهارت‌ها نیز 

فراهم می‌شود.
در ایــن میــان، نــوع رفتــار والدیــن بــا فرزنــدان 
اهمیــت زیــادی دارد. نــه حمایت و محبــت بیش از 
حد که مانع اســتقلال کودک شــود مطلوب است 
و نــه انتظــار اســتقلال زودهنــگام از او. هــر مرحله 
از رشــد نیازهــا و اقتضائــات خــاص خــود را دارد و 
والدین باید متناســب با ســن و شرایط فرزند عمل 

کنند.
اگرچــه ســبک‌های فرزندپروری متنوع هســتند، 
اما در ســال‌های اخیر برخی والدین به‌دلیل عشق، 
نگرانــی و تمایــل بــه محافظــت از فرزنــد، حضوری 
بیــش از حــد پررنگ در زندگــی او پیــدا کرده‌اند. در 
چنین شــرایطی، ممکن است فرصت تجربه کردن، 
تصمیم‌گیــری، حل مســئله و پذیرش مســئولیت از 
کــودک گرفتــه شــود؛ در حالی که همیــن تجربه‌ها 
شــکل‌گیری  و  مهارت‌هــا  رشــد  در  مهمــی  نقــش 

شخصیت او دارند.

البتــه هــدف والدیــن در ایــن رفتارهــا معمــولاً 
حمایت و مراقبت از فرزند اســت، اما روان‌شناسان 
معتقدنــد حمایــت افراطــی نیــز ماننــد بی‌توجهی 
اســتقلال،  بــرای  منفــی  پیامدهــای  می‌توانــد 
اعتمادبه‌نفــس و ســامت روان کــودک بــه همراه 
داشــته باشــد؛ بنابراین، آنچه اهمیــت دارد، ایجاد 
تعادل میان محبت، حمایت و فراهم کردن فرصت 

رشد و تجربه برای فرزند است.
پرســش اصلی این اســت که مرز میــان حمایت 
سالم و بیش‌مراقبتی کجاست؟ بیش‌مراقبتی یکی 
از ســبک‌های فرزندپروری است که در آن والدین با 
نیــت محافظــت از فرزند، بیش از انــدازه در امور او 
دخالــت می‌کنند و فرصــت تجربــه، تصمیم‌گیری و 

پذیرش مسئولیت را از او می‌گیرند.
در همین راستا، با کارشناس ارشد روان‌شناسی 
تربیتی، مشــاور و روان‌شــناس کودک به گفت‌وگو 
پرداخته‌ایــم تــا ابعاد مختلــف فرزندپــروری مبتنی 
بــر بیش‌مراقبتــی، تفــاوت آن بــا حمایــت ســالم و 

پیامدهای آن را بررسی کنیم.
مریم عمــادی، حمایتگری را یکــی از ویژگی‌های 
مهم والدین کارآمد دانست و گفت: والد حمایتگر، 
در زمان مناســب و به اندازه، متناســب با سن، نیاز 
و توانایــی فرزنــدش از او پشــتیبانی می‌کنــد. امــا 
اگــر این حمایــت از حد بگــذرد و به افراط کشــیده 
می‌شــود؛  تبدیــل  »بیش‌مراقبتــی«  بــه  شــود، 
شیوه‌ای از فرزندپروری که می‌تواند در کوتاه‌مدت 
و بلندمــدت، آســیب‌های جــدی به رشــد فــردی و 

سلامت روان کودک وارد کند.
بــه گفتــه وی، مــرز باریــک میــان حمایتِ ســالم 
و بیش‌مراقبتــی، »توانایــی کــودک در اســتقلال« 
اســت. هــرگاه کــودک بتوانــد کاری را )حتــی بــرای 
نخســتین‌بار( به تنهایــی انجام دهــد، والدین باید 
بــه او فرصت تجربه بدهنــد؛ اما اگر آن‌هــا به‌خاطر 
ترس‌ها یا نگرانی‌های شــخصی، مانعِ انجام آن کار 

شوند، در واقع دچار بیش‌مراقبتی شده‌اند.

وی در توضیح بیشتر گفت: ریشه این رفتار معمولاً 
در باورهای خودِ والدین اســت، نه در ناتوانیِ کودک. 
بــرای نمونه، کــودک سه‌ســاله تواناییِ غــذا خوردن 
یا در دســت گرفتنِ میوه را دارد؛ امــا برخی والدین از 
ترسِ کثیف شــدن لباس یا فرش، اجازه این تجربه را 
به کودک نمی‌دهند و خودشان به او غذا می‌دهند. 
این رفتار، با وجود اینکه از سرِ محبت است، نمونه‌ای 

آشکار از بیش‌مراقبتی محسوب می‌شود.
ایــن روان‌شــناس بــا تأکید بــر اهمیــت حمایت 
ســالم افزود: هر زمان کودک برای انجام کاری ابرازِ 
تمایــل و آمادگــی کرد، بایــد اجــازه دهیم خودش 
آن را تجربــه کند؛ برای مثــال وقتی کودک می‌گوید 
»می‌خواهــم خودم غــذا بخورم« یــا »می‌خواهم 
خــودم میــوه‌ام را پوســت کنــم«، والدیــن نبایــد 
فعالیت‌هــای  همیــن  از  اســتقلال  شــوند.  مانــع 
بــه  به‌تدریــج  و  می‌شــود  شــروع  روزمــره  ســاده‌ 

مسئولیت‌های بزرگ‌تر در زندگی می‌رسد.
والدیــنِ  مقابــل،  در  کــرد:  تصریــح  عمــادی 
بیش‌مراقبتگــر به‌دلیــل نگرانی‌هــای ذهنــیِ خود، 
این فرصت‌ها را از فرزندشان دریغ می‌کنند و کارها 
را به‌جــای او انجــام می‌دهند. این رونــد با افزایش 
ســن کودک هم ادامــه می‌یابــد؛ به‌طوری‌که حتی 
در ســال‌های مدرســه، برخــی والدیــن مســئولیت 
آماده کردن کیف، کتاب و برنامه درسیِ فرزندشان 
را بــر عهــده می‌گیرنــد، فقــط از ترس اینکــه کودک 
چیــزی را فراموش کند یا اشــتباهی مرتکب شــود. 
با ایــن رویکرد، فرصــتِ آموختنِ مســئولیت‌پذیری 

و استقلال به‌طور کامل از کودک سلب می‌شود.
وی به مفهوم »والدین هلیکوپتری« یا »والدین 
منجــی« اشــاره کــرد و گفــت: ایــن اصطــاح بــرای 
والدینــی به‌کار می‌رود که در حمایت از فرزندشــان 
افراط می‌کنند و حتی پیش از آنکه کودک احساس 
نیــاز کند یــا کمک بخواهــد، برای حلِ مســئله وارد 
عمل می‌شــوند. ایــن والدین مانند یــک هلیکوپترِ 
امــداد، مدام بالای ســرِ کــودک در پروازنــد و عملاً 

اجازه آزمون، خطا و کســب تجربه مســتقل را به او 
نمی‌دهند.

وی بــا بیــان اینکــه کودکانی که با چنین ســبک 
فرزندپــروری رشــد می‌کننــد، چــون هرگــز فرصــت 
تجربــه موفقیت یا حتی شکســت را پیــدا نمی‌کنند 
برخوردارنــد  پایینــی  اعتمادبه‌نفــس  از  معمــولاً 
توضیــح داد: آن‌هــا پیــش از آنکــه بتواننــد کاری را 
انجــام دهند، والدیــن به‌عنوان منجــی وارد عمل 
شــده و مســئولیت را بر عهده می‌گیرند. در نتیجه، 
کــودک بــه ایــن بــاور می‌رســد کــه از عهــده انجام 
کارهایش برنمی‌آید و به‌تدریج وابســتگی شدیدی 

در او شکل می‌گیرد.
این مشــاور کودک تأکید کرد: این وابستگی گاه 
تا جایی پیش می‌رود که کودک حتی در محیط‌هایی 
مانند مدرسه که والدین حضور ندارند، نیز قادر به 

انجام کارهای شخصی خود نیست.
عمادی توضیح داد: این کودکان نه‌تنها مهارت 
لازم را کســب نکرده‌اند، بلکه به این باور رسیده‌اند 
کــه من نمی‌توانم. به همین دلیل، معمولاً هنگام 
جدایــی از والدین نشــانه‌های اضطراب جدایی را با 
شدت بیشتری تجربه می‌کنند و حتی خودشان نیز 

به توانایی‌هایشان باور ندارند.
وی با اســتناد به یافته‌های پژوهشی و تجربیات 
بالینــی، اظهار کرد: آثــار ســوءِ بیش‌مراقبتی تنها به 
دوران کودکی محدود نمی‌شــود و تا بزرگســالی نیز 
ادامــه می‌یابد. افــرادی که در چنین محیطی رشــد 
کرده‌اند، معمولاً از اعتمادبه‌نفس و استقلالِ عملِ 
کمی برخوردارنــد؛ آن‌ها در مدیریت و رهبری ضعف 
دارنــد و به‌جای اتکا بــه توانمندی‌های خود، ترجیح 

می‌دهند دیگران برایشان تصمیم‌گیری کنند.
وی بــا بیان اینکــه این افراد در تمــام عرصه‌های 
تــا  گرفتــه  روزمــره  تصمیم‌گیری‌هــای  از  زندگــی، 
انتخاب‌هــای مهمــی مانند شــغل، همســر و محل 
ســکونت، دچار تردید و وابســتگی هستند، تصریح 
کرد: آن‌هــا در روابط عاطفی نیز ناخودآگاه به‌دنبال 

افــرادی می‌گردنــد کــه نقــش »والــدِ حمایتگــر« را 
برایشان ایفا کنند؛ الگویی که در بسیاری از موارد به 
روابطی ناسالم و وابستگی‌های آسیب‌زا می‌انجامد.
این مشاور حوزه کودک در تشریح سازوکارهای 
روان‌شــناختی ایــن پدیــده گفــت: کودکانــی کــه با 
همــان  از  می‌شــوند،  بــزرگ  هلیکوپتــری  والدیــنِ 
محدودکننــده‌ای  پیام‌هــای  نخســت،  ســال‌های 
دریافــت می‌کننــد. جملاتــی نظیــر »نمی‌توانــی«، 
»خرابش می‌کنــی«، »غذا را می‌ریــزی« یا »از پسِ 
آن برنمی‌آیی«، به‌مرور زمان به باورهای شــناختیِ 

پایدار در ذهنِ آن‌ها تبدیل می‌شود.
بــا رشــدِ کــودک  باورهــا  ایــن  افــزود:  عمــادی 
همزمــان  نوجوانــی،  دوران  در  و  شــده  تقویــت 
روانــیِ  فشــار  همســالان،  بــا  خــود  مقایســه  بــا 
مضاعفی ایجاد می‌کند. نوجوان شــاهد اســت که 
هم‌سن‌وســال‌هایش مسئولیت‌های مختلفی را بر 
عهــده می‌گیرند، امــا گفتگوی درونــیِ او همچنان 
بــر ایــن محور اســت کــه »مــن توانایــی انجــام کار 
تضعیــفِ  ضمــنِ  ذهنــی،  تصــورِ  ایــن  نــدارم«.  را 
عزت‌نفس، زمینه‌ســازِ اضطراب، ترس از شکست و 
کمال‌گراییِ منفی می‌شود؛ اضطرابی که می‌تواند 

تا سال‌ها بر کیفیت زندگی فرد سایه بیندازد.
در  کــه  بزرگســالانی  چالش‌هــای  دربــاره  وی 
کودکــی با بیش‌مراقبتــی والدین مواجــه بوده‌اند 
نیــز گفــت: مهم‌تریــن ویژگی ایــن افراد، احســاس 
نداشــتن اســتقلال اســت. آن‌هــا در تصمیم‌گیری، 
حل مسئله، برنامه‌ریزی و حتی انجام امور روزمره، 
بــه دیگران متکی هســتند و همــواره به‌دنبال یک 
منبع حمایتی می‌گردند. این وابســتگی در انتخاب 
دوست، شریک عاطفی، همسر و حتی محیط کاری 
نیــز مشــاهده می‌شــود و گاهــی باعــث می‌شــود 
افرادی را انتخاب کنند که به جای آن‌ها فکر کنند و 
تصمیــم بگیرند؛ موضوعی که می‌تواند زمینه‌ســاز 

آسیب‌های جدی در روابط بین‌فردی باشد.
ایــن روان‌شــناس، درمانِ ایــن افــراد را نیازمند 

در  به‌ویــژه  روان‌درمانــی،  و  تخصصــی  مداخــات 
حــوزه‌ اصــاح باورهــای ناکارآمــد و طرحواره‌هــای 
ناســالم دانســت و افــزود: این درمان‌هــا با اصلاح 
الگوهــای ذهنــیِ ریشــه‌دار در دوران کودکــی، بــه 
افزایش اســتقلال، خودکارآمدی و اعتمادبه‌نفسِ 
فرد کمک شــایانی می‌کند؛ فرآینــدی که باید حتماً 

تحت نظر متخصص انجام شود.
پیشــگیری  راهکارهــای  خصــوص  در  عمــادی 
از بیش‌مراقبتــی در خانواده‌هــا گفــت: نخســتین 
اصــل، پرســشِ والدیــن از خود اســت؛ آیــا فرزندم 
توانایــی انجــام ایــن کار را دارد؟ اگــر پاســخ مثبت 
اســت، والدین باید تنها نقش ناظــر و همراه را ایفا 
کنند. حضورِ والد نباید به معنای انجامِ کار به‌جای 
فرزند باشــد، بلکه باید بــه فضایی امن برای تجربه‌ 

استقلال تبدیل شود.
وی افــزود: اگر کودک هنــوز مهارت کافی ندارد، 
والــد باید نقــش آموزش‌دهنده را ایفــا کند؛ یعنی 
ابتــدا مهــارت را آمــوزش داده و ســپس به‌تدریــج 
فرصت تمرینِ مســتقل را فراهم کنــد. برای نمونه 
انجــام تکالیــف،  یــا  در یادگیــری دوچرخه‌ســواری 
همراهــیِ والــد ضروری اســت؛ امــا تــداومِ مداخله 
پــس از کســبِ توانمنــدیِ کــودک، صرفــا به‌دلیــل 
نگرانی‌های والدین، مصداقِ حمایتِ ناسالم است.
وی بــا تأکید بر اینکه اصلاح ســبک فرزندپروری، 
پیش‌ازهرچیز از اصلاح خودِ والدین آغاز می‌شــود، 
تصریح کرد: بسیاری از والدینِ بیش‌مراقبتگر، خود 
درگیرِ طرحواره‌ها و نگرانی‌های ناســالمی هســتند 
که ناخودآگاه بر تربیتِ فرزندشــان اثر می‌گذارد. تا 
زمانی که این نگرش‌ها اصلاح نشود، ایجادِ تعادل 

میانِ حمایت و استقلال ممکن نخواهد بود.
ایــن روان‌شــناس در پایان خاطرنشــان کــرد: با 
تغییر باورهای والدیــن، حمایتِ افراطی جای خود 
را بــه حمایتِ متعادل می‌دهد و بســتری مناســب 
برای پرورشِ کودکانی مســتقل، مســئولیت‌پذیر و 

برخوردار از سلامتِ روان فراهم می‌شود.

با این روش گوشی‌تان را پس بگیرید!
ســپهرغرب، گروه خانواده: گوشی 
مال ماست یا بچه‌ها؟! کافی است این 
سؤال را از والدین بپرسیم تا با انبوهی 
از دغدغــه و آه‌هــای کشــدار مواجــه 
شــویم. نســل امــروز اگــر خودشــان 
صاحب تبلت نباشند، صاحب تمام‌عیار 

گوشی والدینشان هستند.
به‌عنوان یک والــد امروزی، حتماً 
لحظاتی پیش‌آمده که نگران گوشی 
بــازی فرزندتــان شــوید یــا آرزو کنید 
کاش هیــچ بازی برایش نصب نکرده 
بودید. اما قبل از اینکه دنبال راهکار 
باشیم. بیایید ببینیم چرا فرزندان ما 
دست از ســر گوشــی برنمی‌دارند؟! 

هر روز، هر ساعت، هر هفته!
  دنیای بازی‌ها، مزه بستنی می‌دهد!

بازی‌هــای موبایــل طــوری طراحی شــده‌اند که 
در لحظــه پــاداش می‌دهند )مثــل امتیــاز گرفتن، 
ایــن  جدیــد(.  مراحــل  شــدن  بــاز  برنده‌شــدن، 
پاداش‌های فوری، دوپامین را در مغز ترشــح کرده 
و حس لذت و رضایــت ایجاد می‌کنند که در دنیای 

واقعی گاهی این سرعت را ندارد.
همچنیــن رنگ‌های روشــن، صداهــای جذاب و 
پویانمایی‌هــای ســریع، حواس کودک را به‌شــدت 
درگیــر می‌کنند. گاهی اوقات، مخصوصاً اگر کودک 
با چالش‌هایی در مدرسه یا خانه روبرو باشد، بازی 
می‌توانــد راهی بــرای فرار و تجربــه حس موفقیت 
باشــد. برخی بازی‌ها هم امکان تعامل با دوستان 

را فراهم می‌کنند که برای کودک جذاب است.
  چند راهکار طلایی و ساده

- تعیین زمان‌های بدون گوشی: مشخص کنید که 
در چه زمان‌هایی )مثلاً هنگام غذاخوردن، قبل از خواب، 

در طول مطالعه( استفاده از گوشی ممنوع است.
- مکان‌هــای بــدون گوشــی: توافــق کنیــد کــه 

گوشــی در اتاق‌خــواب یــا هنگام صــرف وعده‌های 
غذایی خانواده استفاده نشود.

- قانون »اول کار، بعد تفریح«: بازی با گوشــی 
بایــد به‌عنــوان پــاداش یــا تفریــح پــس از انجــام 
مســئولیت‌ها )تکالیــف مدرســه، کمــک در کارهای 

خانه( در نظر گرفته شود.
- مغز کودکان هنوز درحال‌رشــد است و بخش 
مربــوط به کنتــرل تکانه و برنامه‌ریزی )قشــر پیش 
پیشانی( به طور کامل تکامل نیافته؛ بنابراین، نیاز 
به ساختار و قوانینی دارند که به آن‌ها کمک کند تا 

این مهارت‌ها را به‌تدریج بیاموزند.
  فعالیت‌های جایگزین را بشناسید

-فعالیت‌های بدنی: تشویق به بازی در فضای باز، 
دوچرخه‌ســواری، رفتن به پارک، یا ورزش‌های تیمی. 
ایــن فعالیت‌هــا علاوه بر تخلیــه انرژی، باعث ترشــح 

اندورفین و بهبود خلق‌وخو می‌شوند.
فراهم‌کــردن  هنــری:  و  خلاقانــه  -بازی‌هــای 
وســایلی مانند لگو، خمیربــازی، مدادرنگی، آبرنگ، 
یا حتی کاغذ و قیچی برای ســاخت کاردســتی. این 
فعالیت‌ها قدرت تخیل و مهارت‌های حرکتی ظریف 

را تقویت می‌کنند.
خوانــدن  -کتاب‌خوانــی: 
کتاب‌های داستان جذاب، هم دایره 
لغــات کــودک را افزایــش می‌دهد و 
هم قوه تخیل او را پرورش می‌دهد. 
می‌توانید بــا هم کتاب بخوانید یا او 

را تشویق کنید خودش بخواند.
-یادگیری مهارت جدید: تشــویق 
کودک به یادگیری یک ساز موسیقی، 
زبان جدید، یا شــرکت در کلاس‌های 

هنری و ورزشی.
ایــن جایگزین‌هــا، انــواع دیگــری 
از پاداش‌هــای مغــزی )ماننــد حس 
موفقیت در یادگیری، لذت همکاری، 
یا آرامش حاصل از فعالیت بدنی( را فراهم می‌کنند 

که می‌تواند جایگزین جذابیت گوشی شود.
  خانواده بی‌گوشی

-بــازی با کــودک: بهترین راه بــرای جذاب کردن 
فعالیت‌هــای غیردیجیتال، این اســت که شــما هم 
در آن‌ها مشــارکت کنید. با هم بازی کنید، نقاشــی 
بکشــید، یــا به پــارک بروید. ایــن کار حــس تعلق و 

ارتباط عمیق‌تری بین شما و کودک ایجاد می‌کند.
-ایجــاد »زمان خانــواده«: زمانــی را در روز یا 
هفتــه اختصاص دهید کــه همه اعضای خانواده 
شــوند  جمــع  هــم  دور  گوشــی،  حضــور  بــدون 
بــازی،  )مثــاً  انجــام دهنــد  و فعالیتــی مشــترک 
گپ‌زدن، تماشــای یک فیلــم خانوادگی - نه روی 

گوشی(.
  الگو هستید؟

در نهایــت بیاییــد صــادق باشــیم، هر انــدازه که 
ما خودمــان الگوی خوبی در اســتفاده متعادل از 
گوشــی همراه هســتیم، فرزندانمان هــم خواهند 
توانســت بــا گوشــی‌های همــراه دنیــای درســتی 

بسازند.

با آرایش کردن کودک چه برخوردی کنیم؟!
ســپهرغرب، گــروه خانــواده: کیــف جادویــی 
لوازم‌آرایــش، برای بچه‌ها مثل ســرزمین عجایب 
است. سرزمینی که شــاید اگر درست حواسمان 
نباشــد، اعتمادبه‌نفــس فرزندمــان را ببلعد. اما 
این وســط واکنش درســت کدام است؟! تنبیه یا 

توضیح؟! شاید هیچ‌کدام...
یکــی از ســؤالاتی کــه به‌ویــژه مــادران از مــا 
می‌پرســند ایــن اســت کــه: چگونه مانع شــویم 
کــه کــودکان خردســالمان آرایش کنند یــا مدام 
ســراغ لوازم‌آرایش ما بیایند؟ و اگر آرایش کردند، 
واکنش صحیح ما چیست؟ مریم تگریان، دکتری 
مدیریــت و کارشناســی ارشــد مشــاوره، بــا چهار 

راهکار تربیتی به این پرسش پاسخ می‌دهد.
پیــش از هــر چیــز، بایــد بــه یــک نکتــه مهــم 
غ از مباحــث شــرعی یــا عرفی،  اشــاره کنــم؛ فــار
توصیــه  به‌هیچ‌وجــه  کودکــی  در  آرایش‌کــردن 
نمی‌شود. روان‌شناسان بر این باورند که تمایل 
به آرایش در ســنین پایین، می‌تواند نشــانه‌ای از 
کاهش عزت‌نفس باشــد؛ گویی کودک احساس 
می‌کنــد به‌خودی‌خود ارزشــمند و زیبا نیســت و 
برای زیباتر شــدن بــه ابزارهای جانبــی نیاز دارد؛ 
بنابراین، توصیه‌های ما در این زمینه صرفاً جنبه 

تربیتی دارد.«
  میز آرایش در خانه شما کجاست؟

1. در دسترس نبودن لوازم آرایش:
لوازم آرایش به‌دلیل رنگ‌ها و بسته‌بندی‌های 
وسوســه‌انگیز  بســیار  کــودکان  بــرای  جــذاب، 
اســت. علاوه بر این، کودک در ســن تقلید است 
و دوســت دارد ماننــد بزرگترهــا رفتــار کنــد. پس 
اولین قدم این است که لوازم خود را از دسترس 
آن‌ها دور نگــه دارید. همان ضرب‌المثل معروف 
»چشــم ببینــد، دل بخواهد« کامــاً اینجا صدق 

می‌کند.
2. عدم آرایش در حضور کودک:

تا حد امکان، مقابــل فرزندتان آرایش نکنید. 
انجــام ایــن کار در اتــاق، ســرویس بهداشــتی یا 
زمانــی کــه کــودک مشــغول بــازی اســت، کمک 
می‌کنــد او این فرآینــدِ جذابِ »نقاشــی‌گونه« را 

نبیند و کنجکاوی‌اش تحریک نشود.
  شخصیت کودکتان را بسازید

3. واکنشِ خنثی در صورت تکرار کم:
اگــر کــودک به‌ندرت ســراغ لــوازم شــما رفت، 
از واکنش‌هــای هیجانــی )چه دعــوا و تنبیه، چه 
تحســین و قربان‌صدقــه رفتن( خــودداری کنید. 
اگــر بــه او بگویید »چقدر خوشــگل شــدی!«، او 
تشــویق می‌شــود که دوباره آرایش کند تا توجه 

شما را جلب کند.
در مقابل، اگر پرســید »آیا خوشــگل شدم؟« 
بگوییــد: »تــو همیشــه زیبایــی، عزیــزم.« و بهتر 
اســت ملاک زیبایی را از ظاهر به رفتارهای مثبت 
تغییــر دهیــد؛ مثــاً بگوییــد: تــو چــون مهربانی 
زیبایــی، چون به من کمک می‌کنی زیبایی، چون 

منظم هستی زیبایی.
  لاک کودکانه خوب سراغ دارید؟
4. استفاده از جایگزین‌های ایمن:

در نهایت، اگر می‌بینید کودک همچنان بسیار 
مشتاق است، برایش جایگزین‌های ایمن در نظر 
بگیرید. مثلاً یک کیف لوازم آرایشِ اســباب‌بازی یا 
وسایل ایمنی مانند کرم مرطوب‌کننده، بالم لب 
)بدون رنگ( یا لاک‌های مخصوص کودکان تهیه 
کنیــد تا حــسِ »آرایش کــردن« او در در محیطی 

امن و سالم برطرف شود.
بنابرایــن، به جــای اســتفاده از جملات منفی 
ماننــد »این‌هــا زشــت اســت«، »دســت نــزن«، 
»عیــب اســت« و »بــد اســت« کــه تنهــا باعــث 
می‌شود کودک نســبت به این وسایل حریص‌تر 
و  بــازی  مســیر  همــان  از  شــود،  کنجکاوتــر  و 
داســتان‌گویی پیــش بروید. بــا جایگزیــن کردن 
وســایل ایمــن و ســرگرم‌کننده، اشــتیاق او را به 

شکلی درست مدیریت کنید.



کشور روزنامه صبح غرب 

: زهره پوروهابی صاحب امتیاز و مدیرمسؤول: مسعود جواندل   سردبیر
ک 59 کوچه شهید عزیزیان، پلا  ، www.sepehrgharb چاپ: پیام رسانه  نشانی تحریریه: همدان، خیابان پاستور . i r      Emai l :  sepehrgharb .news@gmai l .com      sepehrgharb .news

8  1405 تیر   27 ‌‌‌‌‌شنبه   
 3397 شماره  هجدهم   سال   

روى. ميانه  با  همراه  احسان  و  كامل،  عدالت  دورانديشى،  با  توأم  نرمىِ  است:  چيز  سه  دادگرانه  سياستِ  دانش،  فرمودند:  علیعلیه‌السلام  امام 

تلفن دفتر مرکزی: 31330 -  081   امور مشترکین: 09183168574
گهی‌ها: 38254040 - 081 صاحب امتیاز روزنامه: 09188121541   آ

پیامک: 3000181860    ارتباط با تحریریه: 38272939 - 081     دورنما: 081-38281849
کرمانشاه - کردستان - مرکزی - همدان         گستره توزیع: استان‌های خوزستان - 

نمایندگی‌های سپهرغرب 
در استان‌ها

0918  130  2729 )کرمانشـاه(:  منتـی  فـرزاد 
شـیرین مـرادی )کردسـتان(: 6984 877 0918
0990  179  4909 )مرکـزی(:  یاحقـی  مبینـا 

استاندار همدان در بازدید از اداره‌ کل بهزیستی:

خدمت میدانی، کلید اصلی امیدآفرینی در جامعه است
مدیرکل بهزیستی استان: سند تک‌برگ 17 ملک بلاتکلیف بهزیستی گرفته شد

ســپهرغرب، گــروه خبــر: اســتاندار همــدان ابراز 
کــرد: خدمــت میدانی، کلیــد اصلــی امیدآفرینی در 
جامعه است. مسئولان نباید به گزارش‌های اداری 
بســنده کنند. حضور میدانــی در میان مددجویان 
و رصــد مســتقیم چالش‌هــا، تنهــا راهــی اســت که 
می‌تواند شــعارها را به عمل تبدیل کرده و اعتماد 

عمومی را بازسازی کند.
آغــاز  بــا  هم‌زمــان  ملانوری‌شمســی  حمیــد 
هفته بهزیســتی، با حضور در اداره‌ کل بهزیستی 
بخش‌هــای  از  بازدیــد  ضمــن  همــدان،  اســتان 
مختلــف ایــن مجموعــه، بــر ضــرورت تحــول در 
رویکردهــای حمایتــی، تقویــت امیــد اجتماعی و 
خدمت‌رســانی میدانــی به جامعه هــدف، تأکید 

کرد.
اســتاندار همــدان در ایــن دیــدار بــا مدیــرکل، 
معاونین و کارشناســان بهزیستی استان، خدمت 

بــه مردم را بالاتریــن عبادت خواند و با اشــاره به 
شعار امســال »بهزیســتی در کنار مردم«، تصریح 
کرد: مســئولان نباید به گزارش‌های اداری بسنده 
کننــد. حضور میدانــی در میان مددجویان و رصد 
مســتقیم چالش‌ها، تنها راهی اســت که می‌تواند 
شــعارها را به عمل تبدیل کرده و اعتماد عمومی 
بــرای ترویــج  را بازســازی کنــد. دشــمن همــواره 
ناامیدی در جامعــه برنامه‌ریزی می‌کند و بهترین 
پاســخ مــا، حل گره‌هــای زندگی مــردم و ملموس 
کــردن خدمــات دولــت در ســفره و زندگــی آنــان 

است.
ارتقــای  لــزوم  بــر  تأکیــد  بــا  ملانوری‌شمســی 
کیفــی خدمــات در حــوزه پیشــگیری، اظهــار کــرد: 
و  ژنتیــک  حوزه‌هــای  در  علمــی  پیشــرفت‌های 
غربالگری، فرصتی اســتثنایی برای جلوگیری از تولد 

نوزادان دارای معلولیت است.

وی خواستار توسعه همکاری‌های بین‌ بخشی 
بــا دانشــگاه علــوم پزشــکی بــرای غربالگری‌هــای 
چرخــه  درخصــوص  همچنیــن  شــد.  پیشــگیرانه 
درمــان اعتیاد، ضمن انتقــاد از رویه‌های ناکارآمد 
پیشین، از تخصیص اعتبار 50 میلیارد ریالی جهت 
تجهیــز مرکز مــاده 16 کبودراهنگ و صــدور مجوز 
بــرای راه‌اندازی مرکــز تخصصی »امیــد و زندگی« 
خبــر داد کــه بــا هــدف بازپــروری، مهارت‌آموزی و 
بازگشــت پایدار بهبودیافتگان بــه جامعه فعالیت 

خواهد کرد.
اســتان  بهزیســتی  مدیــرکل  نشســت  ایــن  در 
همــدان نیــز بــا ارائــه گزارشــی جامــع، از تحــولات 

شاخص در عملکرد این سازمان خبر داد.
فریدالدیــن حجت‌الاســامی اعلام کرد: اســتان 
همــدان کــه در ســال‌های گذشــته ازنظــر جــذب 
اعتبــارات رفاهــی در رتبــه 31 کشــور قرار داشــت، 

در ســال 1404 موفق شــد به رتبه نخســت کشــور 
دست یابد. این موفقیت حاصل رشد 112 درصدی 
اعتبــارات نســبت بــه میانگیــن کشــوری و افزایش 
کل  اداره‌  اختصاصــی  درآمدهــای  درصــدی   330

بوده است.
حجت‌الاســامی در بخــش دیگــری از گــزارش 
خود به ســامان‌دهی دارایی‌های ثابت اشــاره کرد 
و گفت: بــا تلاش‌های صورت‌گرفته، ســند تک‌برگ 
17 ملــک بلاتکلیف بهزیســتی گرفته شــد و برنامه 
مولدســازی 25 ملــک دیگر نیز در دســتور کار قرار 

دارد.
از چالش‌هــای جــدی نیــز ســخن گفــت و  وی 
ابــراز کــرد: کمبــود 45 درصدی نیروی انســانی در 
کنــار نیاز بــه خدمــات تخصصی بــرای مددجویان 
و همچنیــن فرســودگی ســاختمان فعلی ســتاد، 
ازجمله موانع اصلی اســت کــه نیازمند تصمیمات 

استانی برای تسریع در احداث ساختمان جدید و 
تعیین تکلیف تعهدات بیمارســتان شهیدبهشــتی 

است.
در پایــان ایــن بازدیــد، اســتاندار همــدان بــا 
حضــور در بخش‌هــای تخصصــی از جملــه مرکــز 
عتــرت،  شــیرخوارگاه  و   1480 تلفنــی  مشــاوره 
ایثارگــران و کارکنــان خــط مقــدم،  از  بــا تجلیــل 
بــر اهمیــت »عدالــت در ســامت« تأکیــد کــرد و 
گفــت کــه بهزیســتی تنهــا یــک ســازمان حمایتــی 
نیســت، بلکــه نهــادی اســت کــه بایــد با تکیــه بر 
مشــارکت‌های مردمــی، خیریــن و ســازمان‌های 
اجتماعــی  آســیب‌های  ســنگین  بــار  مردم‌نهــاد، 
را در اســتان ســبک کنــد. ایــن بازدید بــا تأکید بر 
حفــظ  بــرای  دســتگاه‌ها  همه‌جانبــه  هم‌افزایــی 
زندگــی  کیفیــت  ارتقــای  و  مددجویــان  کرامــت 

پایان یافت. آن‌ها، 

رئیس سازمان جهاد کشاورزی استان همدان مطرح کرد:

آب سرمایه‌ای ملی است، نه نهاده تولید
ممنوعیت کشت دوم در راستای حفظ امنیت غذایی

طاهــره   - کشــاورزی  گــروه  ســپهرغرب، 
کشــاورزی  جهــاد  ســازمان  رئیــس  ترابی‌مهــوش: 
اســتان همــدان در رویکــردی جامــع بــرای نجــات 
منابــع آبی اســتان و ســرمایه‌ ملــی، بر لــزوم تغییر 
نگــرش از »تولیــد حداکثــری«، بــه بهــره‌وری بهینه 
تأکیــد کــرد و بــا تشــریح مفهــوم تحویــل حجمی 
آب و تشــبیه آن بــه مدیریت یک ســرمایه محدود، 
ممنوعیت کشــت دوم را نه یــک محدودیت اداری، 
بلکــه یــک ســد حفاظتی بــرای بقــای کشــاورزی در 

راستای تأمین امنیت غذایی استان دانست.
در عصر حاضر با تشــدید بحران خشک‌ســالی و 
فت شــدید تــراز آب‌های زیرزمینــی، مدیریت بهینه 

ُ
ا

منابــع آبــی بــه یکــی از حیاتی‌تریــن اولویت‌هــای 
ملــی تبدیــل شــده اســت. »کشــت دوم« )کشــت 
در فصل‌هــای غیر بومی یا تکرار کشــت در ســال(، 
اگرچــه در کوتاه‌مــدت منجــر به افزایــش بهره‌وری 
اقتصــادی کشــاورزان می‌شــود، امــا در بلندمدت 
فشــار تخریبــی جبران‌ناپذیــری بــر ســفره‌های آب 
زیرزمینی وارد می‌کند. تداوم این روند نه‌تنها باعث 
تخریــب ســاختار خــاک و کاهش کیفیــت محصول 
در ســال‌های آتی می‌شــود، بلکه منجــر به »تولید 
متناقــض« می‌شــود؛ یعنی در شــرایطی که منابع 

آب درحــال نابــودی هســتند، تولیــد بیــش از نیــاز 
فت قیمت‌هــا و درنهایت ضرر کشــاورز 

ُ
بــازار باعث ا

می‌شــود؛ بنابرایــن، ممنوعیت کشــت دوم نه یک 
اقــدام محدودکننــده، بلکه یک راهکار اســتراتژیک 
بــرای »بقــا« و تضمیــن پایــداری کشــاورزی بــرای 

نسل‌های آینده است.
ایــن ضــرورت در اســتان همدان به‌دلیــل جایگاه 
اســتراتژیک آن در تولیدات کشــاورزی کشور، ابعادی 
حیاتی‌تر می‌یابد. همدان به‌عنوان یکی از قطب‌های 
اصلی تولید محصولات استراتژیک مانند سیب، انگور 
و حبوبات، ظرفیتی منحصر‌به‌فــرد در زنجیره غذایی 
ایران دارد. بااین‌حال، بهره‌برداری بیش از حد از منابع 
آبی در کشــت‌های دوم و غیر بهینه، این ظرفیت‌های 

رقابتی را با تهدید جدی مواجه کرده است.
همدان بــا تکیه بر خاک‌هــای حاصلخیز و اقلیم 
خاص خود، ظرفیت تبدیل شدن به مرکز کشاورزی 
مــدرن و باکیفیت را دارد، اما برای فعال‌ســازی این 
ظرفیت‌هــا، باید از مدل »تولید حداکثری با مصرف 
حداکثــری آب« بــه ســمت مــدل »تولیــد بهینــه با 
مصــرف بهینــه« حرکــت کــرد. درواقــع، جایگزینــی 
کشــت‌های پُرآب‌بــر دوم بــا رویکردهایــی همچون 
تولیــد ارگانیــک، توســعه گلخانه‌های هوشــمند و 
کشت محصولات با ارزش‌افزوده بالا )که با نیاز آبی 
منطقه ســازگار باشــند(، راهکارهــای حفظ جایگاه 

همدان در نقشه کشاورزی ایران است.
درنهایــت، پذیــرش ممنوعیت کشــت دوم در 
اســتان همــدان، بایــد به‌عنــوان فرصتــی بــرای 
گذار به ســمت »کشــاورزی پایدار« دیده شــود؛ 
بــا  نــه  اســتان  طبیعــی  ظرفیت‌هــای  کــه  جایــی 
اســتخراج بی‌رویــه آب، بلکه با مدیریــت علمی و 
بهره‌گیــری از فناوری‌هــای نویــن آبیــاری، به ثمر 
بنشــینند تــا هــم امنیــت غذایــی تأمین شــود و 
هــم منابــع حیاتی اســتان برای دهه‌هــای پیش‌ 

شوند. حفظ  رو، 
به‌ویــژه  ایــران،  در  آب  منابــع  بحــران  چراکــه 
در اســتان‌های مرکــزی نظیــر همــدان، دیگــر تنهــا 
یــک چالــش کشــاورزی نیســت، بلکــه یک مســئله 
حاکمیتــی و ملــی اســت کــه آینــده امنیــت غذایی 
کشــور را در بر گرفته اســت. در همین راســتا بر آن 
شــدیم تا درخصوص بحث ممنوعیت کشــت دوم 

گفت‌وگویــی را بــا حمــزه خانجانی‌افشــار، رئیــس 
ســازمان جهــاد کشــاورزی اســتان همــدان ترتیب 

دهیم که در ادامه می‌خوانید:
رئیس ســازمان جهاد کشــاورزی استان همدان 
در ابتدا به پیوندی ناگسســتنی میان کشت دوم و 
دسترســی به آب اشــاره کرد و گفت: کشت دوم در 

واقع تابعی از میزان آب در دسترس است.
حمزه خانجانی‌افشــار ادامه داد: باید واقع‌بین 
باشــیم؛ اگر آبی در دسترس نباشــد، اساساً کشت 
دومــی وجــود نخواهد داشــت. مــا در محیط‌های 
کنترل‌شده مانند گلخانه‌ها به‌دلیل مدیریت دقیق 
منابع، کشــت‌های دوم و ســوم را داریم و این روند 
پیــش می‌رود، امــا در فضای باز، داســتان متفاوت 

است.
وی بــا تأکیــد بر اینکه مدیریــت آب باید به‌عنوان 
عاملی پیشران در جلوگیری از کشت‌های غیر ضروری 
عمل کند، خاطرنشان کرد: در برخی مناطق مشکل 
ما لزوماً نبود کشــت نیســت، بلکــه مدیریت نکردن 
آب است. در این مناطق نقش دستگاه‌های متولی 
منابع آب، پُررنگ می‌شــود. ما نیــاز داریم که نظارت 
بــر منابــع آب به‌شــدت افزایــش یابــد و کنترل‌های 
هوشمند با دقت بیشتری پیاده‌سازی شوند تا هیچ 
منبع آبی بدون نظارت مورد بهره‌برداری قرار نگیرد.

آب«؛  حجمــی  »تحویــل  مفهــوم  تبییــن    
راهکاری برای بهره‌وری

ایــن مقــام مســئول با اشــاره بــه لــزوم تحویل 
حجمــی آب بــه بخــش کشــاورزی در بحــث توزیــع 
عادلانــه آن، جهــت ساده‌ســازی این مفهــوم برای 
مخاطبــان مثالــی کاربــردی زد و بیــان کــرد: تصور 
کنید ســهمیه آب یک کشــاورز مانند یک پارچ آب یا 
یک مخزن، مشــخص است؛ ما این حجم مشخص 
را بــه کشــاورز تحویــل می‌دهیم و بــه او می‌گوییم 
ایــن مقدار آب، ســهمیه شــما بــرای یــک روز یا یک 
ماه اســت. حالا تصمیم با کشاورز می‌شود که این 
حجم آب را یک‌روزه مصرف کند یا به‌صورت »لیوان 
به لیوان« و قطره‌قطره در طول یک هفته مدیریت 
کنــد. درواقــع، مدیریــت بهــره‌وری در ایــن مــدل، 
برعهده خودِ کشــاورز است تا بیشــترین بازدهی را 

از سرمایه‌اش ببرد.
خانجانی‌افشــار بــا تأکید بر اینکــه آب دیگر نباید 

صرفــا به‌عنــوان یک »نهــاده تولید« )ماننــد کود یا 
ســم( دیده شــود، افــزود: آب یک »ســرمایه ملی« 
است. هر قطره آب که بدون بهره‌وری مصرف شود، 
درواقع برداشت از سرمایه نسل‌های آینده است. ما 
باید نگاه‌مان را تغییر دهیم؛ آب سرمایه‌ای است که 
باید به‌صورت ملی مدیریت شــود تــا امنیت غذایی 

کشور در بلندمدت به خطر نیفتد.
  بررســی شــرایط اکولوژیک اســتان همدان و 

محدودیت‌های کشت
وی در پاســخ به این پرســش که چرا در بسیاری 
متــداول  دوم  کشــت  همــدان  اســتان  نقــاط  از 
نیســت؟ به شــرایط اقلیمــی پرداخــت و اظهار کرد: 
شــرایط اکولوژیک و اکوسیســتمی استان همدان 
به‌گونه‌ای نیســت کــه در غالب نقاط بتوان کشــت 
دوم را با موفقیت انجام داد؛ البته در برخی مناطق 
کشــاورزان پس از برداشــت غلات، به ســراغ کشت 
محصولاتــی نظیر ذرت علوفه‌ای می‌روند، اما نکته 
ایــن اســت کــه به‌دلیــل دوره رشــد فیزیولوژیکــی 
کوتاه و نیاز آبی شــدید در آن بازه، این محصولات 
نمی‌تواننــد عملکرد مطلوبی داشــته باشــند و در 
واقــع ســرمایه کشــاورز را می‌بلعنــد، بــدون اینکه 

سود اقتصادی قابل توجهی حاصل شود.
رئیس سازمان جهاد کشاورزی استان همدان در 
مــورد جایگزین‌های درآمدی برای کشــاورزان تأکید 
کــرد: ما نباید کســی را بــه کشــت دوم ترغیب کنیم. 
کشاورزی که محصول آبی اول خود را برداشت کرده 
و از آن انتفاع اقتصادی برده اســت، نباید با تشویق 
بــه کشــت دوم، منابــع آب را بــه مخاطــره بینــدازد؛ 
راهبــرد مــا ایــن اســت کــه به‌جــای افزایــش تعداد 

دفعات کشت، »بهره‌وری« را بالا ببریم.
خانجانی‌افشــار در بخش فنی و آماری تصویری 
دقیــق از شــکاف میــان »نیــاز آبــی« و »آب قابــل 
برنامه‌ریزی« در استان ارائه داد و با اشاره به ارقام 
رســمی، عنــوان کــرد: در بخش کشــاورزی اســتان 
همــدان با یــک تضــاد آماری روبــه‌رو هســتیم؛ نیاز 
واقعی بخش کشاورزی اســتان، حدود دو میلیارد 
و 500 میلیــون متــر مکعــب آب اســت، امــا آنچــه 
به‌عنــوان »آب قابل برنامه‌ریــزی« در اختیار داریم، 
تنها یک میلیارد و 350 میلیون متر مکعب اســت. 
ایــن بدان معنــا بوده که ما با کمبــودی بالغ‌بر یک 

میلیارد و 200 میلیون متر مکعب آب در مقایسه با 
نیاز واقعی روبه‌رو هستیم.

حجــمِ  کــه  ســؤال  ایــن  بــه  پاســخ  در  وی 
اســت؟  شــده  مدیریــت  چگونــه  مذکــور  کمبــود 
بــه دســتاوردهای حــوزه مکانیزاســیون و آبیــاری 
اشــاره کرد و گفت: ما در اســتان همــدان 200 هزار 
هکتــار اراضــی آبــی و 84 هــزار هکتــار بــاغ داریــم. 
خوشــبختانه تاکنون 165 هــزار هکتار از این اراضی 
را تحت پوشــش ســامانه‌های نوین آبیــاری به‌ویژه 

سیستم‌های قطره‌ای و بارانی قرار داده‌ایم.
ایــن مقام مســئول افــزود: هدف ما این اســت 
کــه با کاهش حجم آب مصرفی و عبــور از نیاز 2.5 
میلیــارد به 1.3 میلیارد، پایــداری تولید را حفظ و با 

مصرف کمتر، امنیت غذایی بیشتری ایجاد کنیم.
تــا  علمــی  ترویــج  از  جامــع؛  راهکارهــای    

برخوردهای قانونی
رئیس ســازمان جهاد کشــاورزی استان همدان 
با اشــاره به راهکارهای پیــش رو در مدیریت جامع 
منابع آبی در حوزه کشــاورزی، به ســه محور اشاره 
کــرد و گفــت: نخســتین محــور بحث علمــی کردن 

کشاورزی و توسعه فعالیت‌های ترویجی است.
وی تأکید کرد: آنچه مســلم است اینکه تجهیزات 
به‌تنهایی کافی نیستند؛ ما باید فعالیت‌های ترویجی 
و علمی را نیز پیش ببریم. آگاه‌سازی کشاورزان برای 
اینکــه بفهمنــد چگونه بــا آب کمتر، تولید بیشــتری 
داشــته باشند، بخشــی از وظایف ما اســت؛ ارتقای 
بهــره‌وری فیزیکــی آب در هــر هکتــار، تنهــا از طریق 

دانش فنی و آموزش‌های علمی میسر است.
این مقام مســئول با اشــاره به لــزوم هم‌افزایی 
حاکمیتی در بحث مدیریت منابع آبی، خاطرنشــان 
کــرد: آب جزء اموال انفال اســت و مدیریت آن یک 
بحــث حاکمیتــی اســت؛ بنابرایــن جهاد کشــاورزی 
درعین‌حــال که در کنار کشــاورز اســت و بحث‌های 
ترویجــی و نهــادی را پیــش می‌بــرد، باید دســت به 
دســت متولیــان منابــع آب بدهــد و بــا همــکاری 
متولی تولید )کشاورز( و متولی منابع آب )دولت(، 

گامی مؤثر در حفظ منابع ملی بردارد.
خانجانی‌افشــار در ادامه با اشــاره بــه موضوع 
نظارت و برخورد قانونی با متخلفان در بحث کشت 
دوم صراحتاً اعلام کــرد: در کنار حمایت‌ها، برخورد 

با تخلفات نیز در دســتور کار است؛ یعنی ما در کنار 
ترویج روش‌های نوین، بر لزوم برخوردهای قانونی 
بــا متخلفینی که اقدام به کشــت‌های غیــر مجاز یا 
برداشــت غیر قانونــی از منابــع آب می‌کنند، تأکید 
داریــم. هرگونــه اقدام بــه کشــت دوم در مناطقی 
که ممنوعیت دارد، با نظارت شــدید دســتگاه‌های 

اجرایی متوقف خواهد شد.
وی با اشاره به اینکه ممنوعیت کشت دوم تنها 
دربحــث اراضی آبی معنــا پیدا می‌کنــد، اظهار کرد: 
ما در کشــت گلخانه‌ای و اراضی دیمی مسئله‌ای با 

عنوان کشت دوم نداریم.
مع‌الوصــف؛ بایــد بــا نگاهــی واقع‌بینانــه گفت 
ممنوعیت کشــت دوم در اســتان همــدان، اگرچه 
یــک  آب  منابــع  پایــداری  و  اکولوژیکــی  منظــر  از 
ضــرورت حیاتــی و غیــر قابــل مذاکــره اســت، اما از 
منظــر اجتماعی-اقتصادی، تصمیمی اســت که با 
خطرهای جدی همراه اســت. حقیقت این بوده که 
هیچ قانون اداری و هیچ ابزار نظارتی، قادر نخواهد 
بود در برابر »غریزه بقا« و »نیاز معیشتی« کشاورز 
ایســتادگی کند، مگر آنکه ایــن ممنوعیت‌ها با یک 

بسته حمایتی جامع و عملیاتی، همراه شوند.
یــک  آنکــه  از  پیــش  کشــاورز  کــه  پذیرفــت  بایــد 
تولیدکننده باشد، تامین‌کننده نیازهای خانواده خود 
است. بنابراین، برای آنکه رویکرد حفاظتی در برابر منابع 
آب با پذیرش و همراهی فعال کشــاورزان پیش برود، 
حمایت‌های اقتصادی و ساختاری باید دقیقاً هم‌گام و 
هم‌راستا با ممنوعیت‌های قانونی اجرا شوند. در واقع، 
هدف اســتراتژیک ما نباید صرفاً متوقف کردن کشت 
دوم باشــد؛ بلکه هدف نهایی باید تضمین سودآوری 

حداکثری در کشت نخست باشد.
این به معنای آن است که درآمد حاصل از کشت 
اول، نــه از طریق افزایش تصادفی قیمت‌ها، بلکه از 

طریق بازنگری در زنجیره ارزش، محقق شود.
این مســیر شــامل محورهایــی همچون حذف 
واسطه‌های غیر ضروری، توسعه صنایع تبدیلی و 
درنهایت تضمین قیمت‌های پایه و خرید تضمینی 
اســت تا کشاورز در هنگام کاشت محصول اول، با 
اطمینان از سودآوری آن، دیگر نیازی به خطرهای 
احســاس  دوم  کشــت  تخریب‌کننــده  و  هزینه‌بــر 

نکند.

مدیر شرکت خدمات حمایتی کشاورزی استان همدان خبر داد:

ع گندم در همدان توزیع 52 هزار تُن کود کشاورزی در 425 هزار هکتار مزار
تأمین نهاده، ضامن بهره‌وری تولید

ســپهرغرب، گــروه خبــر: مدیــر شــرکت خدمات 
حمایتی کشاورزی استان همدان از توزیع 52 هزار 
تُن کود کشــاورزی برای حمایت از 425 هزار هکتار 

ع گندم در همدان خبر داد. مزار
به گزارش سپهرغرب و به نقل از روابط عمومی 
شرکت خدمات حمایتی کشاورزی استان همدان، 

بهروز الیاســی از تداوم عملیــات توزیع نهاده‌های 
کشــاورزی برای گنــدم‌کاران همدانی خبــر داد و بر 
اهمیــت تغذیــه بهینــه گیاهی بــرای تحقق جهش 

تولید در این محصول راهبردی، تأکید کرد.
الیاسی با اشــاره به گزارش‌های آماری سازمان 
جهاد کشــاورزی اســتان، اظهار کرد: در سال زراعی 

جاری، 425 هزار هکتار از اراضی استان همدان به 
زیر کشــت گندم اختصاص یافته اســت کــه از این 
میــزان، 72 هزار هکتار به‌صــورت آبی و 353 هزار 

هکتار به‌صورت دیم کشت شده است.
وی با بیــان اینکه أمین تغذیه بهینــه گیاهی، رکن 
اصلی افزایش بهره‌وری و بهبود عملکرد در واحد سطح 

اســت، افزود: شــرکت خدمــات حمایتی کشــاورزی با 
هدف پشتیبانی از تولید گندم و تحقق امنیت غذایی، 
برنامه‌ریزی‌های دقیقی را برای تأمین و توزیع به‌موقع 

نهاده‌های مورد نیاز کشاورزان انجام داده است.
مدیر شــرکت خدمات حمایتی کشــاورزی اســتان 
همــدان در ادامــه تصریــح کــرد: در همیــن راســتا و 

تــا تاریــخ 23 تیرماه ســال جــاری، 52 هزار تُــن انواع 
کودهای کشاورزی یارانه‌ای تأمین و میان بهره‌برداران 

و گندم‌کاران سراسر استان توزیع شده است.
  تعهد به پایداری تولید

الیاســی در پایــان ســخنانش ضمــن قدردانــی از 
تلاش‌هــای کشــاورزان بــرای تولیــد ایــن محصــول 

اســتراتژیک، خاطرنشــان کــرد: ایــن شــرکت بــا تمام 
ظرفیــت، متعهد بــه تأمیــن نهاده‌های مورد نیــاز در 
طــول فصل زراعی اســت تا بــا انتقــال دانش تغذیه 
گیاهــی و توزیــع کودهای باکیفیــت، گامــی مؤثر در 
راستای کاهش هزینه‌های تولید و ارتقای کمی و کیفی 

محصول گندم در استان همدان برداشته شود.


