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در تماس گوترش؛

رژیم صهیونسیتی می خواهد 
تلاش های بین المللی برای توقف 

جنگ را بی ثمر سازد

رکورد ورود سرمایه خارجی 
به کشور شکسته شد

استانی  سفر  جریان  در  دارایی  و  اقتصادی  امور  وزیر 
نیم  و  پنج  از  بیش  جذب  با  گفت:  قم  به  جمهور  رییس 

میلیارد دلار سرمایه گذاری خارجی...

افزایش شمار شهدای غزه 
به 34 هزار و 904 نفر

براساس اعلام وزارت بهداشت غزه، شمار شهدای حملات 
رژیم صهیونیستی به این باریکه به 34 هزار و 904 شهید رسید.

20درصد زوج های ایرانی نابارور هستند 
حرارت موبایل یکی از عوامل ناباروری

دبیر انجمن باروری و ناباروری ایران با بیان اینکه 20 درصد 
زوج های ایرانی در کشور نابارور هستند، گفت: حرارت موبایل ...
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گفتمان ما عقلانیت انقلابی است
 نه دیپلماسی التماسی

است ما  اولویت  ایــــران  گاز  لوله  خط 
سخنگوی وزارت امور خارجه پاکستان

12



 شنبه 22 ا  ردیبهشت ماه 1403  شماره 2846 

s e p e h r g h a r b . n e w s @ g m a i l . c o mw w w . s e p e h r p r e s s . i r

10سلامت

خدمات صندوق صعب العلاج 
برای بیماران تالاسمی

مدیرکل  سلامت:  گروه  سپهرغرب، 
بیمه  سازمان  تخصصی  خدمات  دفتر 
تالاسمی  بیماران  گفت:  ایران  سلامت 
از  بیماری،  نشان  انتساب  از  پس 
و  خاص  بیماران  صندوق  خدمات 

صعب العلاج بهره مند می شوند.
محمداســماعیل کاملــی به خدمات 
تحــت پوشــش بیمــه ســامت بــرای بیماران تالاســمی 
صنــدوق  تأســیس  از  پیــش  از  افــزود:  و  کــرد  اشــاره 
بیماری های خــاص و صعب العاج نیز برای این بیماران 
برخــی خدمــات رایــگان بــوده کــه شــامل تزریــق خون 
بــه بیمــاران تالاســمی، خدمــت MRIT2، هزینــه پمــپ 
دفروکســامین، هزینه عمل جراحی اســپلنکتومی کامل 
یــا ناقــص، فیلترخــون، تزریــق دفروکســامین، برخــی از 
آزمایشــات مرتبط با بیماری و عوارض تزریق خون، چند 
قلم از داروهای تخصصی )برابر فهرســت اباغی(، هزینه 
آزمایشــات مرحلــه اول و دوم تشــخیص پیــش از تولــد 

جنین در زوج های تالاسمی مینور است.
مدیــرکل دفتــر خدمــات تخصصــی ســازمان بیمــه 
سامت ایران ادامه داد: با تشکیل صندوق بیماری های 
خــاص و صعب العاج، بیماران دارای تالاســمی نشــان 
دار شده و می توانند از مزایای صندوق بهره مند شوند.
وی تأکید کــرد: مزایای صندوق شــامل آزمایش )26 
کــد خدمــت(، خدمات بســتری، پرتــو پزشــکی، خدمات 
پزشــک، سنجش تراکم استخوان، خدمات روانشناسی، 
توانبخشــی )4 کد خدمت( و ویزیت )8 گروه تخصصی( 

است.
کاملــی ادامــه داد: در ضمــن مبلــغ تحــت پوشــش 
صندوق به ازای هر بیمار برای خدمات دندانپزشــکی در 
سال 1402 معادل 87 میلیون و 480 هزار ریال است که 

سالانه مبلغی به آن افزوده خواهد شد.
وی اظهــار کــرد: نکتــه قابــل توجــه اینکــه بیمــاران 
رعایــت  بــا  می تواننــد  تالاســمی  نشــان  بــه  منتســب 
ضوابطی، از مســاعدت های موردی تبصره ذیل ماده 9 
اساسنامه صندوق بیماری های خاص و صعب العاج با 
ارائه مدارک و مســتندات به ادارات کل استانی و پس از 
بررســی و طرح و تأیید در کمیته هــای مربوطه بهره مند 

گردند.

آزمایش بالینی نخستین 
داروی رشد مجدد دندان

  در ژاپن
سلامت:  گروه  سپهرغرب، 
متخصصان ژاپنی اعلام کردند آزمایش  
دوباره  رشد  »داروی  اولین  بالینی 
)شهریور(  سپتامبر  ماه  در  دندان« 
امسال )2024( در بیمارستان دانشگاه 

»کیوتو« آغاز می شود.
پــس از تاییــد ایمنــی ایــن دارو، آن را 
بــرای افرادی که به طــور مادرزادی دنــدان ندارند تجویز 
می کننــد تــا از تاثیــر آن مطمئــن شــوند. متخصصــان 
امیدوارند که این دارو از سال 2030 در بازار عرضه شود.
بــاور بــر این اســت کــه حدود یــک درصــد از جمعیت 
جهــان بــا کمبود دنــدان مــادرزادی مواجه انــد. فقدان 
شــش دندان یــا بیش از آن به »الیگودنشــیا« یا کمبود 

دندان ارثی معروف است.
بــه گــزارش مرکــز اطاعات بیمارســتان کیوتــو که در 
این پژوهش مشــارکت دارد، اولین مرحله آزمایش های 
بالینی از ســپتامبر سال جاری تا اوت 2025 خواهد بود. 
برای ســنجش میزان اثربخشــی این دارو آن را به شــکل 
وریــدی )از راه رگ هــا( به 30 مرد ســالم 30 تا 46 ســاله 

تزریق خواهند کرد.
شرکت کنندگان در این آزمایش باید دست کم یکی از 
دندان های عقب خود را از دســت داده باشــند تا پس از 
تاثیر دارو و شــروع رشد دوباره دندان برای آنها مشکلی 
ایجاد نشــود. این متخصصــان می گویند تــا امروز هیچ 
اثر جانبی مهمی در آزمایشــات حیوانی مشاهده نشده 

است.
در مرحلــه بعــد، ایــن دارو را بــرای بیمــاران مبتــا به 
کمبــود دندان مــادرزادی در بیمارســتان کیتانــو تجویز 
می کنند. آزمایش های این مرحله به شرکت کنندگان دو 
تا هفت سال که از بدو تولد دست کم چهار دندانشان را 

از دست داده اند، محدود می شود.
بــه گــزارش ایندیپندنت، داروی رشــد دوبــاره دندان 
پروتئینــی به نــام »یواس اِی جــی – USAG( »1-1( را که 
مانع رشــد دندان ها می شود، غیرفعال می کند. به باور 
ایــن متخصصــان، احتمــالا در آینــده نه  تنها افــرادی که 
بیماری های مادرزادی دارند، افرادی هم که دندانشــان 
را کشــیده اند یا به  دلیل آســیب  و ضربه، آنها را از دســت 

داده اند از نو دندان درمی آورند.
»کاتســو تاکاهاشــی«، رئیس بخش دندانپزشــکی و 
جراحــی دهــان و محقق ارشــد این پژوهــش، می گوید: 
ما می خواهیم به کســانی که دندان هایشان را از دست 
داده اند یا از نداشتن  آنها در رنج و عذاب  هستند، کمک 

کنیم. 
در حالی کــه تا کنون برای درمــان دائمی این عارضه 
هیــچ راهــی وجــود نداشــته اســت، معتقدیم مــردم با 
این شــیوه می توانند به رشــد دوبــاره دندان ها امیدوار 

باشند.

تحلیل

شجاعی‌علی‌آبادی

کاملی

حمله‌قلبیکبد

کیوتو

محلوجی‌راد

عین‌اللهی

‌کریمی ناصر

داروی وارفارین برای اولین بار در کشور تولید می شود
سپهرغرب، گروه سلامت:    رئیس سازمان غذا و دارو، از دستیابی ایران به فناوری تولید داروی وارفارین بیماران قلبی خبر داد.

سیدحیدر محمدی اظهار کرد: اولین تولیدکننده وارفارین داخلی ظرف روزهای آینده مقدار زیادی از این دارو را در بازار توزیع خواهد کرد.
وی افزود: وارفارین داروی خاصی است و تولید آن با توجه به پنجره درمانی محدودی که دارد نیازمند شرایط ویژه ای است که یکی از تولیدکنندگان داخلی موفق به تولید شده است.

محمدی به بیماران قلبی اطمینان داد که با توجه به واردات حجم مناسبی از داروی وارفارین و تولید داخلی این دارو قطعاً طی ماه های آینده محدودیتی در مورد عرضه وجود نخواهد داشت.
وی مردم خواست بدون هیچ نگرانی صرفاً به اندازه نیاز خود وارفارین را تهیه کنند تا شاهد انقضای تاریخ آن در منزل نباشند.

تأثیر داروهای استنشاقی بر درمان آسم

آموزش؛ گامی موثر در کنترل آسم
سلامت:  گروه  سپهرغرب، 
آلرژی  و  آسم  انجمن  عضو 
ایران با بیان اینکه درمان آسم 
فقط مصرف دارو نیست؛ گفت: 
بیماران با بهره  گرفتن از آموزش 
باید بدانند که درمان در وهله 
عوامل  از  اجتناب  نخست، 

محرک زا و گام دوم نیز استفاده از داروها است.
دکتــر مریــم محلوجــی راد دربــاره روش هــای 
درمانــی نویــن بیمــاری آســم گفــت: داروهــای 
استنشــاقی، مهم تریــن دارو در زمینــه کنتــرل و 
درمان آسم است که سالیان سال مورد استفاده 
قــرار گرفتــه  و نتایــج خوبــی برجای گذاشــته اند. 
اســپری های  از  اســتفاده  بــرای  مقاومت هایــی 
استنشــاقی وجود داشــت کــه با بهــره  گرفتن از 

آموزش توانستیم در جهت رفع آن گام برداریم.
عوامــل  از  اســتفاده  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
»بیولوژیک« جزو روش های جدید درمان آسم به 
حســاب می آید، گفت: استفاده از »امالیزوماب« 
کــه در واقــع یک “Anti IgE” اســت بــرای درمان 
آســم کاربــرد دارد. امالیزومــاب حدود دو ســال 
اســت در کشور تولید شده، تجربه در مواجهه با 
بیماران نشان داده که اثرگذاری نمونه داخلی و 

خارجی این دارو یکسان است.

 آموزش؛ گامی موثر در کنترل آسم
وی ادامــه داد: وظیفــه مراکــز بهداشــتی و 
دانشــگاهی ایــن اســت که بــه بیمــاران آموزش 
دهند و به آنها بگوینــد درمان فقط مصرف دارو 
نیســت؛ بلکه شــامل اجتناب از عوامل مســبب 
حمله آســم هم می شود. بیماران با بهره  گرفتن 
از آموزش باید بدانند که درمان در وهله نخست، 

اجتناب از عوامل محرک زا و گام دوم نیز استفاده 
از داروها اســت. حمات آســم بــا افزایش عائم 
ســرفه، خس خــس کــردن و تنگی نفس شــروع 
می شــود و بــا پیــش روی می توانــد ســبب افت 
اکســیژن خون  شــود. در چنین شــرایطی، بیمار 
باید در بیمارستان و حتی ای سی یو بستری شود. 
اغلــب مرگ ومیــر ناشــی از آســم به علــت حمله 
حاد آســم اســت که باعث تنگی نفس و کاهش 
اکســیژن می شــود. محلوجی درباره آموزش در 
حوزه آســم گفت: تاش هایــی در زمینه آموزش 
آسم توسط انجمن آسم و آلرژی ایران با همکاری 
مرکز تحقیقات ایمونولوژی آســم و آلرژی صورت 
گرفتــه اســت. همایــش علمــی آســم هر ســاله 
همزمان با روز جهانی این بیماری برگزار می شود 
و جدیدتریــن مــوارد مرتبط آســم مورد بررســی 
قرار می گیــرد. در کنار همایش علمی، »همایش 
آمــوزش خانــواده« نیــز برگزار می شــود و نکاتی 
درباره بیماری آســم بــه بیمــاران و خانواده های 
آنها ارائه می شود. پزشکان تاش می کنند که به 
بیماران به ویژه بیمارانی که برای نخستین بار به 
مراکــز درمانی مراجعه می کنند، نکات آموزشــی 

لازم را ارائه دهند.

شایع ترین عوامل ایجاد سنگ کیسه صفرا
سلامت:  گروه  سپهرغرب، 
بخش  در  عضوی  صفرا  کیسه 
صفرای  که  است  کبد  تحتانی 
ترشح شده از کبد در آن تجمع 
طریق  از  نیاز  هنگام  و  یافته 
مشترک  صفراوی  مجرای 
ریخته  باریک  روده  به   )CBD(

می شود.
ســنگ های صفراوی رســوبات ســخت شده 
مایــع گوارشــی بــه نــام صفــرا در کیســه صفرا 
هســتند. همچنیــن انــدازه آنهــا از کوچکــی به 
اندازه یک دانه شــن تا بزرگی به اندازه یک توپ 

گلف متغیر است.
دکتــر »ایروینــگ خورخــه«، جــراح عمومــی 
مایــو کلینیــک در این باره می گویــد: افرادی که 
درد و ســایر عایم ناشی از سنگ های صفراوی 
بــه جراحــی  نیــاز  را تجربــه می کننــد معمــولاً 

برداشتن کیسه صفرا دارند.
بــه گفتــه ایــن متخصــص، در ایــن مواقــع 
ممکــن اســت درد شــدید و ناگهانی در شــکم 
یــا کمــردرد را تجربــه کنید و حتی ممکن اســت 

حالت تهوع یا استفراغ داشته باشید.
دکتــر خورخــه می گویــد: به طــور معمــول، 
عایــم درد مرتبــط با کیســه صفــرا، درد همراه 
بــا وعده هــای غذایــی اســت و معمــولاً بعد از 

خوردن وعده های غذایی چرب رخ می دهد.
او می گویــد دلایل متعــددی وجود دارد که 
کیســه صفرا شما می تواند ســنگ کیسه صفرا 

ایجاد کند. 
کــه  اســت  چیــزی  آن  علــت  تریــن  شــایع 

و  فیبــر  از  سرشــار  غذایــی  رژیــم  می خوریــد. 
کلســترول و چربــی کــم، خطــر ابتــا را کاهــش 

می دهد.
ســنگ های صفراوی به دلیل عدم تعادل در 
ترکیــب شــیمیایی صفــرا در داخل کیســه صفرا 
ایجــاد می شــوند. بنابرایــن، کلســترول صفــرا 
بیــش از حد بالا می رود و کلســترول اضافی به 
سنگ تبدیل می شــود. اگر فردی اضافه وزن و 
دیابت داشــته باشــد و زیاد چربی مصرف کند، 
در معرض خطر بیشــتری قــرار دارد. در صورت 
مشــاهده عایمــی ماننــد درد مکــرر در ناحیه 
شکم، اسیدیته شدن بیش از حد، حالت تهوع، 
اســتفراغ و... به پزشک مراجعه کنید زیرا تاخیر 
در تشخیص می تواند منجر به عوارض دیگری 

شود.
دکتــر خورخــه می گویــد: بومیــان آمریکایی 
و جمعیت اســپانیایی تبــار و همینطور زنان در 
خطر بیشــتری برای ابتا به ســنگ کیســه صفرا 
هســتند. همچنین با افزایش سن، در معرض 
خطر بیشــتری برای ابتا به ســنگ کیســه صفرا 

هستیم.
این متخصص اظهار کرد: وقتی سنگ کیسه 
صفرا داشــته باشــید، آنها خود به خــود از بین 
نمی رونــد و درمان توصیه شــده، جراحی برای 

برداشتن کیسه صفرا است.
»مدیــکال  تخصصــی  نشــریه  گــزارش  بــه 
اکسپرس«، دکتر خورخه می گوید: این عضوی 
از بــدن اســت کــه مــردم می تواننــد بــدون آن 
زندگی کنند و هیچ عواقب طولانی مدتی ناشی 

از برداشتن آن نداشته باشند.

یک مــزیت دیگر آسپـــرین

سلامت:  گروه  سپهرغرب، 
کودکان  مخصوص  آسپرینِ 
دچار  که  افرادی  برای  گاهی 
تجویز  شده اند  قلبی  حمله 
آسیب پذیر  گروه  اما  می شود. 
دیگری هم هست که می تواند 
با  و  تشخیص  صورت  در 
صلاحدید پزشک متخصص از مزیت  دُز کم این 
دارو بهره مند شود: زنان بارداری که در معرض 
قرار   Pre-eclampsia اکلامپسی«  »پره  خطر 

دارند.

اکامپســی،  پــره 
یکــی از بیماری هــای دوران بــارداری اســت کــه 
بــا فشــار خون بالا و آســیب اندامی مشــخص 
می شــود و عائم آن شامل تورم، افزایش وزن 

ناگهانی و سردرد است و به مسومیت حاملگی 
نیز شناخته می شود.

از هــر 20 زن بــاردار در ایــالات متحــده یــک 
پــره  دارد.  قــرار  بیمــاری  ایــن  معــرض  در  زن 
اکامپســی، یکی از عوامل مرگ مــادران باردار 

به شمار می رود.
به گــزارش نیویــورک تایمز، بســیاری از زنان 
بــاردار دربــاره این بیمــاری و راه هــای درمان یا 

کنترل آن اطاعات کمی دارند.

گروه ویــژه خدمات پیشــگیرانه 
ایالات متحده از 10 ســال پیش بــه زنانی که در 
معرض خطر پره اکامپســی قــرار دارند توصیه 
می کننــد تحــت نظر پزشــک از هفتــه دوازدهم 
بارداری آســپرین بچــه مصرف کننــد. این گروه 

ویــژه، هیئتــی بانفــوذ از کارشناســان  هســتند 
که دســتورالعمل های همگانی ســامت صادر 
می کننــد. کالــج آمریکایــی متخصصــان زنان و 
زایمــان بــا حمایــت از ایــن توصیه اعــام کرده 
اســت آســپرین با دز پایین که تحت نظر پزشک 
تجویز می شــود به احتمال زیاد عوارضی ندارد 
و بهتریــن زمان برای شــروع مصــرف آن قبل از 
هفته شــانزدهم بارداری است، اگرچه می توان 

آن را دیرتر هم شروع کرد.
افــرادی که در بــارداری قبلی شــان دچار پره 
اکامپسی شده اند، زنانی که دو قلو، سه قلو یا 
چند قلو باردارند، افرادی که به بیماری کلیوی، 
بیمــاری خودایمنــی، دیابــت نــوع 1 یــا 2 مبتــا 
هســتند، همچنین زنانی که فشــار خون بالای 
مزمــن دارنــد، با خطــر ابتا بــه پره اکامپســی 

مواجه اند.
به گــزارش ایندیپندنــت، پژوهش ها نشــان 
می دهد مصرف آسپرین بچه با دز کم می تواند 
خطــر ابتــا به پــره اکامپســی را تــا 15 درصد و 
خطــر زایمــان زودرس را تــا 20 درصــد کاهــش 
 دهد. این دارو همچنین خطر محدودیت رشــد 

داخل رحمی را تا 18 درصد کم می کند.
متخصصان با اشاره به خطرات خوددرمانی 
و مصرف خودســرانه داروهــا تاکید می کنند که 
مصــرف هــر نــوع دارویی شــامل آســپرین باید 
حتما تحت نظر پزشــک و با توصیه متخصصان 

انجام شود.

سلامت:  گروه  سپهرغرب، 
و  علوم  تخصصی  دکترای 
مصرف  از  گفت:  غذایی  صنایع 
سطح  با  کنسروهایی  قوطی  
نشتی  دارای  کرده،  باد  چرب، 
و یا با ظاهر غیر نرمال و دارای 

کف جدا پرهیز کنید.
ســعیده شــجاعی علی آبادی درباره مصرف 
رب گوجــه  مثــل  مصــرف  آمــاده  کنســروهای 
فرنگــی، عوارض نجوشــاندن کنســرو تن ماهی 
و ضرب دیدگی قوطی کنســرو مواردی را مطرح 

کرد.
وی با اشــاره بــه اینکــه رب گوجــه فرنگی در 
دســته مواد غذایــی اســیدی قــرار دارد افزود: 
پــس از بــاز شــدن درب قوطــی کنســرو محیط 

مناسبی برای رشد کپک ها ایجاد می شود.
شــجاعی ادامــه داد: کپک هــا توانایی تولید 
توکسین هایی تحت عنوان مایکوتوکسین ها را 
دارند که معمولاً باعث ایجاد مســمومیت های 
مزمــن بر اثــر مصــرف طولانــی مــدت غذاهای 

آلوده به آن ها می شوند.
عضو هیئت علمی دانشــگاه علوم پزشــکی 
رب  در  کــرد:  خاطرنشــان  بهشــتی  شــهید 
گوجه فرنگی رشد کپک ها می تواند باعث ایجاد 
مایکوتوکسین هایی مانند آلترناریول و پاتولین 
شود و از آنجایی که امکان نفوذ این ترکیبات به 
بخش هایــی از رب گوجه کــه در آنها کپک دیده 
نمی شود وجود دارد، بنابراین توصیه می شود 

که از مصرف رب کپک زده پرهیز شود.
وی در ادامــه بــا اشــاره بــه اینکــه کنســرو 
تن ماهــی در دســته غذاهای کم اســید بوده و 
کنســرو کردن آن در قوطی امکان رشــد باکتری 
کلستریدیوم بوتولینوم را فراهم می کند، اضافه 
کــرد: کلســتریدیوم بوتولینوم باکتری اســت که 

توانایــی تولیــد نوروتوکســین بســیار ســمی را 
دارد، البته در صنعت با انجام استریلیزاســیون 
تجــاری در دمای بــالای 100 درجه ســانتی گراد 
اســپور ایــن باکتــری و در نتیجــه امــکان تولید 
توکســین بــه نزدیــک صفــر می رســد، بنابراین 
امــکان نگهــداری کنســرو تــن ماهــی در دمای 

محیــط بدون نیاز بــه نگهدارنده وجود خواهد 
داشت.

شــجاعی ادامــه داد: کفایت فراینــد حرارتی 
کــه در صنعت تولید کنســرو تن ماهــی اعمال 
می شــود، نگرانی وجود توکســین را در قوطی 
کاهــش داده، امــا همچنــان توصیــه اکید این 

است که قبل از مصرف کنسرو ماهی را برای 20 
دقیقه بجوشانید.

عضو هیئت علمی دانشــگاه علوم پزشــکی 
شــهید بهشــتی نگرانی اصلی را در مــورد تولید 
بوتولیسم، تولید کنسروهای خانگی و غذاهای 
کــم اســید عنــوان کــرد و گفــت: به دلیــل عدم 
کفایــت فرایند حرارتی احتمال تولید توکســین 

در کنسروهای خانگی وجود دارد.
نحوه مصــرف باقی مانــده کنســرو ماهی از 
دیگر مواردی بود که شــجاعی به آن اشاره کرد 
و ادامــه داد: توصیه می شــود کــه باقی مانده 
تن ماهی مصرف نشــود اما در غیر این صورت، 
در دمــای یخچــال )حداکثــر 3 درجــه ســانتی 
گراد( و نهایتاً برای مدت ســه تــا چهار روز قابل 

نگهداری است.
وی هشــدار داد: از مصرف کنســروهایی که 
قوطی هــای آن بادکرده، ســطح چــرب یا دارای 
نشــتی دارنــد و یــا قوطی هایــی کــه ظاهــر غیر 

نرمال و کف دار شده اند پرهیز کنید.
عضو هیئت علمی دانشــگاه علوم پزشــکی 
داشــته  توجــه  کــرد:  تاکیــد  بهشــتی  شــهید 
باشــید اگر قوطی کنســرو مشــکاتی همچون 
بادکردگی، چربی در سطح و یا ظاهر غیرنرمال 
دارد، بــرای دور ریختــن آن هم دقــت کنید، این 
در  و  پاســتیکی  بســته بندی  در  را  کنســروها 
دولایه انجام دهید و توجه داشــته باشــید که 
قوطــی و محتویات آن را جدا از زباله های قابل 

بازیافت امحا کنید.

نکاتی که هنگام استفاده 
وها باید رعایت کنید از کنسر

آن  قوطی هــای  کــه  وهایی  کنســر مصــرف  از 
بادکرده، ســطح چــرب یا دارای نشــتی دارند و 
یــا قوطی هایــی که ظاهــر غیر نرمــال و کف دار 

شده اند پرهیز کنید.

سلامت:  گروه  سپهرغرب، 
زمینه  در  گفت:  بهداشت  وزیر 
بیماران  پانسمان  تولید 
با  امیدواریم  پروانه ای 
تجاری  به  بیشتر  حمایت های 

شدن برسد.
گفــت:  عین اللهــی  بهــرام 
بــه رکــورد 1400 شــرکت دانــش بنیان رســیده 
ایــم. در بدو شــروع به کار دولت ســیزدهم 700 
شــرکت دانش بنیان داشــتیم که امــروز و بعد 
از دو ســال و نیم به 1400 شــرکت دانش بنیان 

افزایش یافته است.
او گفــت: ایــن افزایش یک رکورد محســوب 
می شود و یکی از کار های بسیار خوب در زمینه 

پانســمان بیماران پروانه ای بــود که امیدواریم 
با حمایت های بیشــتر به تجاری شــدن برسد و 

بتواند نیاز های کشورمان را تامین کند.
وزیــر بهداشــت تاکیــد کــرد کــه حمایــت از 
شــرکت های دانش بنیان جزء کار های مهم این 

وزاتخانه است.
عین اللهی افزود: بنای ما بر این اســت که با 
تقویت دانش بنیان هــا دارو های اکثر بیماری ها 
را تامیــن کنیــم و در مورد تالاســمی هم همین 

موضوع مطرح است. 
بعضــی از بیمــاران می گوینــد داروی داخلی 
خارجــی  داروی  حتمــا  و  نمی کنیــم  اســتفاده 
می خواهیم که این موضوع را باید متخصصین 

تشخیص دهند.

او گفــت: اولویت مــا حمایت از شــرکت های 
دارویــی  کمبود هــای  رفــع  بــرای  دانش بنیــان 
اســت. تولید پانسمان بیماران پروانه ای شروع 

شده و در مرحله تحقیقاتی است.
وزیر بهداشــت دربــاره چرایی رایگان شــدن 
درمان کودکان زیر 7 سال گفت: در این سنین 
تمامی اعضای بدن کودک رشــد تکاملی دارند 
و هرگونــه نقصــی می توانــد تــا پایــان عمــر بــا 
فــرد بماند بــه همین دلیــل با پیشــنهاد وزارت 
بهداشــت در هیئــت دولــت ایــن موضــوع بــه 
تصویب رســید و جمهوری اســامی ایــران این 
افتخــار را دارد کــه کــودکان را در 7 ســال اول 
زندگــی در مراکز دولتی به شــکل رایگان درمان 

کند.

یک توصیه  به کسانی که زیاد با نمایشگر کار می کنند

چشــــم ها را با چای بشـــــوییم یا نه؟
سلامت:  گروه  سپهرغرب، 
درباره  چشم  متخصص  یک 
و  چای  با  چشم  شست وشوی 
تاثیرات آن، نکاتی را مطرح کرد.
مهم تریــن  از  چشــم ها 
اعضــای  حســاس ترین  و 
صــورت هســتند کــه باید تحت 
مراقبت و توجه ویژه ای باشــند تا آســیب احیاناً 

جبران ناپذیری به آن ها وارد نشود.
از همیــن رو دکتر ناصــر کریمی، متخصص و 
جراح چشم، فلوشــیپ جراحی های پاستیک و 
ترمیمــی چشــم و عضو هیئت علمی دانشــگاه 
علوم پزشــکی ایران با اشــاره بــه این مطلب که 
هیچ شغلی وجود ندارد، که اصول تدوین شده 
بهداشــت حرفــه ای نداشــته باشــد، بیــان کرد: 
رعایــت اصول بهداشــت حرفه ای هر شــغل، در 

حفظ و ســامتی چشــم ها نقش بســیار مهمی 
دارد. او بــه عنوان مثال مطرح کــرد: افرادی که 
پشــت صفحه نمایشــگر کامپیوتــر کار می کنند، 
بایــد هر 20 دقیقه از جای خود بلند شــوند و به 
مــدت 20 ثانیه، به فاصله 20 متری خود با دقت 
نگاه کنند، زیرا چشم ها در این حالت از انقباض 

دائمی خارج می شوند و استراحت می کنند.

کریمی بــه یکــی از باورهای اشــتباه افراد در 
خصــوص شست وشــوی چشــم با چای اشــاره 
کــرد و گفــت: در چــای ترکیباتــی وجــود دارد که 
مویرگ های چشــم را تنگ می کنــد و باعث کمتر 
شــدن قرمزی چشــم می شــود. اما مشکل این 
است که خود جوشانده چای حاوی ذرات بسیار 
کوچکــی اســت کــه ممکن اســت باعث بســته 
شــدن مســیر عبور غدد اشکی شــود و دردسر 
جدیدی ایجاد کند، وی تاکید کرد: شست وشــو 

با چای هیچگونه اثر درمانی خاصی ندارد.
وی در پاســخ بــه این ســوال کــه در روزهای 
آلودگــی هوا، برای حفظ ســامت چشــم ها چه 
باید کرد؟، گفت: در شهرهای آلوده به خصوص 
همراه با خشکی هوا، شست وشو با قطره اشک 
مصنوعی، به افرادی که چشــم حساسی دارند، 

توصیه می شود.

تولید پانسمان بیماران پروانه ای شروع شده و در مرحله تحقیقاتی است



  شنبه 22 ا  ردیبهشت ماه 1403  شماره 2846  

s e p e h r g h a r b . n e w s @ g m a i l . c o mw w w . s e p e h r p r e s s . i r

پیکانپور

‌معینی بهار

یوسف‌صادقیان

چوبینه

YOD

سید‌معلمی

اقدامات مؤثر میزان قاچاق 
دارو را حدود 62درصد کاهش 

داده است
مدیر  سلامت:  گروه  سپهرغرب، 
دارو  و  غذا  سازمان  داروی  سابق  کل 
اصلاح  و  مؤثر  اقدامات  انجام  با  گفت: 
حدود  دارو  قاچاق  میزان  سیاست ها، 

62درصد کاهش پیدا کرده است.
ســابق  مدیــرکل  پیکانپــور،  محمــد 
داروی سازمان غذا و دارو گفت: حذف ارز 

ترجیحی برای داروهای خارجی اعمال شده است.
بــا هــدف  ارزی  وی بیــان کــرد: اصــاح سیاســت های 
رقابت پذیــری تولیــدات داخلــی با اقــام دارویــی وارداتی 

انجام شده است.
مدیــر کل ســابق داروی ســازمان غــذا و دارو ادامــه 
داد: اصــاح سیاســت های ارزی کمــک بزرگــی بــه رقابــت 
پذیــری تولیــدات داخــل بــا اقــام خارجی شــده و ســبب 
سرمایه گذاری سایر قسمت ها روی حوزه تولید دارو شده 

است.
پیکانپــور تأکیــد کرد: بــا انجام اقدامــات موثر و اصاح 
سیاســت ها، میــزان قاچاق دارو حــدود 62 درصد کاهش 

پیدا کرده است.
پیکانپور افزود: کشــور در زمینــه تولید داروهای خاص 
جهــت گیری خوبــی داشــته و در زمینه تولید ایــن داروها 
اقدامــات نویــی انجــام شــد ه اند و شــرکت های دارویــی 
خــاص  بیمــاران  داروی  خصــوص  در  خوبــی  تولیــدات 

داشته اند.
وی ادامــه داد: یکی از شــرکت های با ســابقه در حوزه 
هایتــک بــرای بیمــاران هموفیلی، موفق شــده اســت که 
محصــول خــود را وارد عرصــه تولیــد کنــد. به طــور کلــی 
سیاســت ســازمان غــذا و دارو اینگونــه اســت کــه مســیر 
تامیــن دارو را از طریــق تولیــد داخــل و در صــورت نیــاز از 

واردات دارو انجام می دهد.
دارو   3500 از  بیــش  اکنــون  کــرد:  اضافــه  پیکانپــور 
مشمول اصاح سیاست های ارزی شده اند. پایه بیمه ها 
تغییــر پیــدا کرده و ســبب شــده پرداخــت از جیــب مردم 

کاهش پیدا کند.

توضیح سازمان غذا و دارو 
درباره روغن های وارداتی آلوده

مجوز ترخیص ندادیم

سپهرغرب، گروه سلامت: سازمان غذا 
روغن های  بر  مبنی  اخباری  درباره  دارو  و 
کرد  تاکید  و  داد  توضیح  آلوده  وارداتی 
داده  روغن ها  این  به  ترخیص  مجوز  که 

نشده است.
مشــاور  صادقیــان  یوســف  دکتــر 
کل  اداره  سیاســتگذاری  و  فنــی  امــور 
فراورده هــای غذایی و آشــامیدنی ســازمان غــذا و دارو با 
بیــان اینکه روغن ها در ســال 1400 وارد کشــور شــده اند، 
اظهار کرد: معاونت غذا و داروی دانشــگاه علوم پزشــکی 
هرمــزگان نســبت بــه نمونه بــرداری و آنالیــز روغن هــای 
وارداتی اقدام کرده و براساس نتایج آزمایش ها، به دلیل 
مغایرت در باقیمانده ســموم کشاورزی دفع آفات نباتی، 

مجوز ترخیص داده نشد.
وی افــزود: پــس از درخواســت صاحــب کالا مبنــی بــر 
نمونه بــرداری مجــدد، با توجــه به اینکه روغــن یک کالای 
اســتراتژیک است ســازمان غذا و دارو بار دیگر از محموله 

نمونه برداری کرده و آزمایش مجدد انجام شد.
بــه گفته مشــاور امور فنــی و سیاســتگذاری اداره کل 
فراورده هــای غذایــی و آشــامیدنی ســازمان غــذا و دارو، 
این محموله، 3 مرحله نمونه برداری و 5 مرحله آزمایش 
شده؛ متاسفانه در تمامی مراحل باقیمانده سموم دفع 
آفات نباتی در محصول محرز شده و به صاحب کالا و هم 
بــه معاونت غــذا و داروی هرمــزگان عدم ترخیــص، لزوم 

توقیف محموله و مرجوع آن اباغ شد.
از  شــده  انجــام  آزمایشــات  کــرد:  تصریــح  صادقیــان 
محمولــه روغن هــای آفتابگــردان هم در آزمایشــگاه های 
معاونت غذا و داروی هرمزگان و هم در آزمایشگاه مرجع 
ســازمان غــذا و دارو بــه عنــوان معتبرتریــن آزمایشــگاه 
کشــور در حوزه غذا انجام شده اســت؛ بنابراین محموله 
از نظر ســازمان غذا و دارو امکان ترخیص نداشــت که به 
مراجــع ذی ربط اعــام و اقدامــات قانونی توســط مرجع 

قضایی در حال انجام است تا محموله مرجوع شود.
وی بــا تاکیــد بــر اینکــه ســازمان غــذا و دارو تمامــی 
فرآورده هــای غذایی اعم از مواد اولیــه و محصول نهایی 
وارداتــی را در آزمایشــگاه های معاونت های غــذا و دارو با 
حساسیت بالا مورد بررسی قرار می دهد، گفت: خط قرمز 
ســازمان غــذا و دارو ســامت مردم اســت و در این حوزه 

اقدامات تخصصی و قانونی متناظر صورت می گیرد.

نگاه

11 سلامت واکسن های آسترازنکا از سراسر جهان جمع آوری می شوند
سپهرغرب، گروه سلامت:  شرکت انگلیسی- سوئدی آسترازنکا می گوید: به دلیل مازاد واکسن های کووید19 این محموله های خود را از سراسر جهان جمع آوری می کند. این شرکت اعام کرده که از زمان آغاز همه گیری کرونا چندین نسخه به روز شده از واکسن هایی که برای مقابله با ویروس کرونا 
ساخته شده از سوی شرکت های مختلف راهی بازار شده و همین مسئله موجب پدید آمدن مازاد واکسن  برای بیماری کرونا شده است. براساس گزارش گاردین، در 7 می، آژانس دارویی اروپا اطاعیه ای صادر کرد مبنی بر اینکه این واکسن دیگر مجاز به استفاده نیست. AstraZeneca در بیانیه ای 

گفت که این تصمیم به این دلیل گرفته شده است که در حال حاضر انواع واکسن های جدیدتری در دسترس هستند که برای هدف قرار دادن انواع کووید-19 سازگار شده اند.
با وجود این، چند روز پیش در پی شکایت دسته جمعی گروهی از شهروندان بریتانیایی، این شرکت اعتراف کرده بود که موارد نادری از واکسن های کرونای شرکت آسترازنکا به ایجاد لخته خون و مرگ بیماران منجر شده است.

گروه  سپهرغرب، 
رادیوانکولوژیست  سلامت: 
تخصصی  فوق  بیمارستان 
خصوص  در  محک، 
با  درمان  چالش های 
تومورهای  در  رادیوتراپی 
کودکان،  مغزی  سل  ژرم 

توضیحاتی داد.
ســالانه  دو  کنگــره  دربــاره  معینــی  بهــار 
)یادبــود  کــودکان  انکولــوژی  بین المللــی 
پروفســور پروانــه وثــوق( کــه در اردیبهشــت 
مــاه ســال جــاری برگزار می شــود، گفــت: این 
دوره نخســتین کنگــره نوروانکولوژی کودکان 
در ایران اســت. البتــه پیش از ایــن کنگره های 
بین المللــی انکولوژی کــودکان در ایران برگزار 
شــده بــود امــا امســال بــه صــورت ویــژه بــه 
رویکــرد چنــد تخصصــی در تومورهــای مغزی 
کــودکان پرداختــه شــده و چالش هــای ایــن 

روش درمان بررسی می شود.
وی افــزود: در ســخنرانی ام بــر چالش های 
درمانی تومورهای ژرم ســل بر مــوارد تجربی 
در  درمــان  تحــت  کــودکان  میــان  در  خــود 
بیمارستان محک، متمرکز خواهم بود. تومور 
ژرم ســل مغــزی در اطفال بعــد از تومورهای 
مدولوباســتوما و اپاندیمــوم شــیوع کمتری 
دارد؛ اما دلیل اهمیت بررســی آن، شناســایی 
انــواع چالش در مســیر درمان هایی اســت که 
این نــوع از تومور مغزی برای کــودکان ایجاد 

می کند.
داد:  ادامــه  رادیوانکولوژیســت  ایــن 
ســل  ژرم  تومورهــای  درمانــی  برنامه هــای 
مغزی اکنون در دنیا به روز شــده و شیوه های 

درمانــی آن تغییرات بســیاری کرده اســت. در 
روش هــای جدیــد تــا جــای ممکــن اســتفاده 
شــده  محــدود  درمــان  بــرای  رادیوتراپــی  از 
اســت چــون پیــش از ایــن درمــان رادیوتراپی 
به صــورت کامــل بر کــودکان مبتا بــه تومور 
ژرم ســل انجام می شــد و حتی درمان ستون 
فقــرات همزمــان بــا درمــان تومور مغــزی در 
کودکان انجــام می گرفت اما امــروزه به دلیل 
عــوارض این شــیوه درمانــی، برنامــه درمانی 

تغییر کرده است.

بــه گفته معینــی، در برنامــه درمانی جدیدِ 
تومورهای ژرم ســل مغزی کــودکان، از روش 
شــیمی درمانی خاصی برای بیماران استفاده 
می شــود و بر اســاس پاســخ درمانی دریافت 
شده، رادیوتراپی حذف و بر درمان مغز تمرکز 

می شود.
 پیــش از ایــن باید همــه بطن هــای مغزی 
میــزان  حتــی  امــروزه  امــا  می شــد،  درمــان 
اشــعه دهی بــر بطن هــای مغز محدود شــده 

است.

وی گفــت: تومورهــای ژرم ســل در بخــش 
و  دارنــد  قــرار  مغــزی  ســوبریال  و  پینــه آل 
استفاده از رادیوتراپی در درمان آنها، عوارض 
جانبــی بر هورمون های رشــد کــودک به جای 
از  برخــی  دیگــر  ســوی  از  گذاشــت.  خواهــد 
کودکان مبتا به تومورهای ژرم سل در اوایل 
نوجوانــی هســتند و بــه همین دلیــل ممکن 

اســت دچار اختال در روند رشد خود شوند.
دوز  اگــر  همچنیــن  داد:  ادامــه  معینــی 
درمانــی  روش  در  اشــعه دهی  از  اســتفاده 

رادیوتراپــی بــرای درمــان تومورهــای مغــزی 
کــودکان از میــزان مشــخصی بیشــتر شــود، 
می شــود.  کــودک  هــوش  کاهــش  موجــب 
می شــود  تــاش  ممکــن  جــای  تــا  بنابرایــن 
عــوارض درمانی شــیمی درمانی و رادیوتراپی 

محدود شود.
شــد:  یــادآور  رادیوانکولوژیســت  ایــن 
متأسفانه بیشــتر مراکز درمانی در ایران هنوز 
از رادیوتراپی با دوز اشــعه دهی بالا اســتفاده 
می کننــد در حالــی کــه از ایــن روش درمانــی 
به ویــژه در کشــور کانــادا و بیمارســتان هایی 
مانند ســیک کیدز، دیگر اســتفاده نمی شــود. 
متخصصانــی ماننــد دکتر اوته بارتلز از کشــور 
کانادا، ســال ها است بر درمان تومورهای ژرم 
ســل تحقیق می کنند و در ایــن دوره از کنگره 
کــودکان  انکولــوژی  بین المللــی  ســالانه  دو 
حضــور دارنــد و دربــاره چالش هــای درمانــی 
تومورهای مغزی کودکان سخنرانی می کنند.

معینــی با بیان اینکه رویکرد چند تخصصی 
بــه تومورهــای مغزی کــودکان موجــب به روز 
شــدن دانــش همــه متخصصــان مربوطه در 
درمان می شود گفت: پیش از این ممکن بود 
هــر یــک از متخصصــان در درمــان تومورهای 
درمانــی  برنامــه ی  یــک  از  کــودکان  مغــزی 
متفــاوت اســتفاده کننــد، امــا طــی جلســات 
چنــد تخصصــی تمامی اطاعــات متخصصان 
در درمان به صورت یکپارچه به روز می شــود. 
انکولــوژی  کنگــره  از  دوره  ایــن  در  بنابرایــن 
کــودکان بــا توجــه بــه برگــزاری جلســات چند 
تخصصــی بین همــه متخصصــان، می توان از 
داده های مشــترک تجربی برای انتقال دانش 

و به روزرسانی اطاعات استفاده کرد.

20درصد زوج های ایرانی نابارور هستند 
حرارت موبایل یکی از عوامل ناباروری

سلامت:  گروه  سپهرغرب، 
و  باروری  انجمن  دبیر 
اینکه  بیان  با  ایران  ناباروری 
ایرانی  زوج های  درصد   20
هستند،  نابارور  کشور  در 
لپ  و  موبایل  حرارت  گفت: 
کار  مانند  مشاغلی  و  تاب 
باعث  آجرپزی  و  جوشکاری  نانوایی،  در 

ناباروری در مردان می شود.
حمیــد چوبینــه افــزود: حــرارت می توانــد 
تاثیــر قــرار دهــد،  را تحــت  بــدن  ارگان هــای 
گذاشتن لپ تاپ روی پا یا قرار دادن موبایل 
روی شــکم، نشســتن زیاد، کار در نانوایی ها، 
جوشــکاری ها، آجرپزی به اســپرم آسیب زده 

و میــزان باروری را کاهش می دهد.
وی اظهــار کــرد: افزایش ســن ازدواج به 
ویــژه در زنــان و تمایــل به فرزنددار نشــدن 
موضوعاتــی  جملــه  از  ازدواج  ابتــدای  در 
بــوده که به نابــاروری در جامعــه دامن زده 
کــه با توجــه بیمه ها بــه این مســأله درمان 
در  زیــادی  آمــار  و  موفقیت هــا  بــا  نابــاروری 

ایران درحال انجام است.
چوبینه به سطح امکانات کشور در زمینه 
درمــان نابــاروری اشــاره کــرد و اظهــار کــرد: 
امکانــات باروری در کشــور پیشــرفته تر و هم 
وســیع تر شــده اســت و بــه لحــاظ تکنولوژی 
در زمینــه بــاروری بســیار پیشــرفت های حائز 
اهمیتــی به دســت آمــده اســت همچنین به 
لحاظ پوشــش جغرافیایی نیز در استان های 

مختلــف مراکز درمانی ناباروری وجود دارد.
وی اظهــار کرد: ناباروری و نداشــتن فرزند 
مشــکل جهانی اســت، در کشــور ما به لحاظ 
موضوعــات فرهنگــی، تعــداد نابــاروری را در 

کشــور بیشتر نشان می دهد.
می بینیــم  را  زوجینــی  داد:  ادامــه  وی 
دارنــد،  بــاروری  قــدرت  آنکــه  وجــود  بــا  کــه 
نمی خواهنــد بارور بشــوند یا اساســا تمایلی 
به داشــتن فرزند ندارند، این خطــر فزاینده، 
اهمیــتِ  کــه  جوامعــی  بــرای  خصــوص  بــه 

داشــتن فرزنــد بــرای  آنهــا بســیار مهم اســت 
یــا مثــل کشــور ما بــه ســمت پیــری جمعیت 
حرکت می کنند، بســیار جدی است که عمدتا 
دلایل اجتماعی و اقتصادی می تواند داشته 

باشد.
چوبینــه دربــاره اینکــه دانــش پزشــکی تــا 
چــه حــد می توانــد بــه افــراد نابــارور کمــک 
دچــار  کــه  کســانی  درصــد   90 گفــت:  کنــد، 
انــواع مشــکات مرتبط بــا ناباروری هســتند 
و در ســن بــاروری نیــز قــرار دارنــد، بــه کمک 
تکنولوژی هــای نویــن کــه در کشــور مــا هــم 
وجود دارد، امــکان فرزندآوری پیدا می کنند.

دانشــگاه  علمــی  هیئــت  عضــو  ایــن 
علــوم پزشــکی تهــران اظهــار داشــت: علــوم 
ســطحی  بــه  پیشــرفته  تکنولوژی هــای  و 
رســیده که حتی برای ســخت ترین مشــکات 
نابــاروری نیــز راه حل هایی یافته اســت،علوم 
و تکنولــوژی جدیــد کمــک می کنــد زوجینــی 
کــه در خانواده های خــود تجربــه تولد فرزند 
معیــوب داشــته اند، از تکرار ایــن تجربه برای 

کنند. جلوگیری  خود 

 پیری رحم نداریم
اشــرف معینی دبیر علمی کنگره نیز با بیان 
اینکــه پیــری رحم نداریــم و فقــط مبتایان به 
ســرطان که رادیوتراپی می شــوند، رحم شان 
پیــر شــده و امــکان بــارداری ندارنــد، گفــت: 
افزایــش ســن در نابــاروری مهمترین مســئله 
اســت، در دنیــا ســن اولیــن بــارداری بــه علت 
مســایل اقتصادی، اجتماعــی و غیره بالا رفته 

بهترین ســن بارداری 24 تا 30 سالگی است.
وی اظهار داشــت: برخی زنــان حوالی 45 
ســال نزدیــک یائســتگی بــرای بــارداری به ما 
مراجعــه می کنند، بعد از 37 ســالگی کیفیت 
تخمــک شــدیداً بــد می شــود و خطــر ســقط 

افزایش می یابد. بطور شدید 
معینــی در مــورد فریز تخمــک ادامه داد: 
در دنیــا بعــد از 38 ســالگی بــه هیــچ عنوان 
تخمــک را فریز نمی کنند زیرا شــانس باروری 

است . پایین 

سلامت:  گروه  سپهرغرب، 
در حالی که زوال عقل در افراد 
است،  شایع تر  بسیار  مسن 
به  نفر  هزار  صدها  سالانه 
زوال عقل زودرس )YOD( در 
سنین جوانی مبتلا می شوند 
گسترده  مطالعه  یک  و 
عوامل مرتبط با سبک زندگی و سلامتی را در 

این باره شناسایی کرده است.

پیــش از ایــن اکثــر تحقیقات قبلــی عامل 
اصلــی ایــن بیمــاری را به صــورت ژنتیکــی و از 
طریــق انتقــال نســل به نســل می دانســتند، 
اما پژوهش جدیــد عوامل مختلف مربوط به 
ســبک زندگی و ســامتی را که بــا خطر ابتا به 
زوال عقل زودرس مرتبط هســتند، شناسایی 

کرد.
»دیوید لیولیــن«، متخصــص بیماری های 
همه گیــر از دانشــگاه اکسِــتِر در انگلیس، این 

مطالعــه را »بزرگتریــن و قوی تریــن مطالعــه 
در نوع خود« دانســت که تاکنون انجام شده 
خوشــبختانه  گفــت:  این بــاره  در  وی  اســت. 
می تــوان با توجه به طیف وســیعی از عوامل 
مختلــف، خطــر ابتــا به ایــن وضعیــت ناتوان 

کننده را کاهش دهیم.
تیم تخصصــی داده های جمع آوری شــده 
در مــورد 356 هزار و 52 فرد زیر 65 ســال در 

انگلیس را تجزیه و تحلیل کرده است.

 فاکتورهای کشف شده
مطالعــه  ایــن  در  یورونیــوز،  گــزارش  بــه 
آســیب  اجتماعــی،  انــزوای  چــون  عواملــی 
شــنوایی، ســکته مغزی، دیابت، بیماری قلبی 
و افســردگی، همگی با خطر بــالای زوال عقل 

زودرس مرتبط بودند.
کمبود ویتامین D و سطوح بالای پروتئین 
فعال سی-که توسط کبد در پاسخ به التهاب 
تولید می شود- نیز به معنای خطر بالاتر ابتا 

هســتند. همان خطری که داشتن دو نوع ژن 
)ApoE4 وε4( بــه عنوان عامــل ژنتیکی ابتا 

به آلزایمر ایجاد می کند.
بــه طور خــاص، ایــن مطالعات نشــان داد 
افــرادی با ســطوح بالاتــر تحصیــات و قدرت 
بــا میــزان قــدرت دســت  بدنــی بیشــتر )کــه 
اندازه گیری می شــود(، با کاهش خطر ابتا به 

زوال عقل روبرو هستند.
عــاوه بر عوامل فیزیکی، داشــتن ســامت 
روانــی همچــون اجتنــاب از اســترس مزمــن، 
تنهایــی و افســردگی نیــز نقــش مهمــی را در 
عــدم ابتا ایفا می کند و از طرفی، ســطح پایین 
فرهنگــی و اقتصــادی نیــز در افزایــش احتمال 
ابتا نقش دارد.در حالی که این نتایج به معنای 
رابطه مســقیم بین عوامل شناســایی شده و 
زوال عقل نیســت، اما به درک جامع تری از این 
وضعیت کمک می کند. امری که می تواند برای 
پیشــرفت در زمینــه درمان های بهبــود یافته و 

اقدامات پیشگیرانه بسیار مهم باشد.
»اســتیوی هندریکــس«، عصب شــناس از 
دانشگاه ماســتریخت در مورد اهمیت درمان 
زوال عقــل زودرس گفــت: زوال عقل زودرس 
تاثیــرات بســیار جدی تــری دارد، چرا کــه اغلب 
افراد مبتا در رده ســنی هســتند که همچنان 

شغل، فرزندان و زندگی پرمشغله ای دارند.
ایــن واقعیــت کــه بســیاری از ایــن عوامل 
قابــل تغییرهســتند، می تواند موجــب ایجاد 
خــوش بینــی بــرای درمانگــران و مبتایان به 
این بیماری شود و افراد با اتخاذ سبک زندگی 
سالم تر به طور بالقوه خطر ابتا به زوال عقل 

را کاهش دهند.

سلامت:  گروه  سپهرغرب، 
دهان  سلامت  دفتر  مدیرکل 
از  بهداشت  وزارت  دندان  و 
عنوان  به  دخانیات  مصرف 
در  عوامل  مهم ترین  از  یکی 

ایجاد سرطان دهان خبر داد.
زهرا سید معلمی اظهار کرد: 
هــدف از این پویش اطاع رســانی و آموزش در 
خصوص اهمیت نقش سامت دهان و دندان 
در سامت همه جانبه و سامت عمومی افراد 
اســت. بین ســامت دهــان ودندان و ســامت 
جسمی رابطه مشــخصی وجود دارد و برخی از 
بیماری های دهــان و دنــدان می تواند تاثیراتی 
در بیماری های دیگر داشته باشند و همین طور 
برخــی بیماری های جســمی نیــز می تواند برای 

دهان ودندان مشکاتی ایجاد کند.
وی با بیان این که مصرف دخانیات )ســیگار، 
قلیان و سیگار الکترونیکی( از مهم ترین عوامل 
در ایجاد ســرطان دهان بوده و ســامت مغز و 
قلب با ســامت دهان و دندان در ارتباط است، 
افزود: بیماری های شدید لثه و دیابت رابطه دو 
طرفــه دارند و هر کــدام از آن ها می تواند باعث 
تشــدید بیماری دیگر شــود، بنابرایــن توجه به 
ســامت دهان و دندان بسیار مهم است. البته 

خونریزی لثه ها در مسواک زدن نباید باعث ترک 
مسواک زدن شود.

مدیرکل دفتر سامت دهان و دندان وزارت 
بهداشــت با بیان این که ایــن پویش در روز اول 
به عنوان »دهان دریچه سامت« به ارتباط این 
بیماری ها می پردازد و توجه مردم را به سامت 
دهــان و دنــدان معطــوف و متمرکــز می کنــد، 
ادامه داد: در روز دوم نیز شعار »سامت دهان 

و دندان؛ سامت کودک« را خواهیم داشت.
بــا  روز  ایــن  در  کــرد:  اضافــه  ســیدمعلمی 
حضــور در مدارس و آموزش بــه دانش آموزان 

و معاینــات دهــان و دنــدان بچــه هــا، افزایش 
آگاهی نســبت به ســامت دهان و دندان را در 
مــدارس و دانش آموزان انجام می شــود تا اگر 
یک دانش آموز به اقدامات بهداشــتی، درمانی 
نیــاز داشــت بــه مراکــز جامــع ســامت جهــت 

دریافت خدمت معرفی شود.
وی بیــان کــرد: در روز ســوم پویش هدف ما 
بــر اهمیــت دادن بــه ســامت دهــان و دندان 
از دیــدگاه نهاد هــای مردمــی و ســایر نهاد های 
دولتی متمرکز خواهد بود. در این روز به تبیین 
نقــش ســایر نهاد هــا و افــراد در بحث ســامت 
چــه  کــه  می شــود  پرداختــه  ودنــدان  دهــان 
کمک هایــی می تواننــد در این زمینــه ایفا کنند. 
در کل هــدف پویش ســامت دهــان و دندان، 
آگاهی بخشی و حساس ســازی مردم، جامعه 
و مســئولان در رابطه با اهمیت ســامت دهان 

و دندان است.
مدیرکل دفتر سامت دهان و دندان وزارت 
بهداشــت در پایــان بــا بیــان ایــن کــه خدمــات 
اساسی و مهم دندانپزشکی در مراکز بهداشت 
برای همگان در دســترس اســت، گفت: خدمت 
در  بهداشــت  مراکــز  در  دندانپزشــکی  رایــگان 
روســتا ها و شــهر های زیــر 20 هزار نفر بــه افراد 

ارائه می شود.

ی کودکان چالش های درمان رادیوتراپی در تومورهای مغز

عوامل خطرِ زوال عقلِ زودرس

مصرف دخانیات از مهم ترین عوامل ایجاد سرطان دهان
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رئیــس جمهــور خاطرنشــان کرد: مــا گفته ایم اقدامات دولت بایــد مبتنی بر گفتمان گام دوم انقلاب باشــد. گفتمان دولت، گفتمــان امام و رهبری 
ور و انفجار  است. دشمنان دنبال دشمنی با مردم ایران هستند ولی دشمنی آنها بر ملت ما تاثیری ندارد. اغتشاشات خیابانی راه انداختند، تر
یــم کردنــد و تصــور کردند ملت ایران متوقف می شــود ولی زهی خیال باطل. ملت با اتکا به خدا و اعتماد به داشــته های خود دنبال  کردنــد، تحر

وز پرچمدار تحول است و من هم سربازی برای خدمت به شما مردم هستم. تحول عظیمی است. امام، دنبال تحول بود و رهبری امر

: مسعود جواندل  مدیرمسئول: سیدحسن قشمی صاحب امتیاز
:سمیرا گمار ســردبیر : زهره پوروهابی  دبیر

کرمانشاه - کردستان - مرکزی - همدان         گستره توزیع: استان های ایلام - 

در تماس گوترش؛

رژیم صهیونسیتی می خواهد 
تلاش های بین المللی برای 
توقف جنگ را بی ثمر سازد

وزیر  جهان:  و  ایران  گروه  سپهرغرب، 
امور خارجه جمهوری اسلامی ایران گفت: 
»سیاست  ادامه  در  صهیونیستی  رژیم 
ترور و نسل کشی« اکنون با بستن گذرگاه 
»رفح« و » کرم ابوسالم« در تلاش است 
فاجعه انسانی دیگری را در منطقه رقم 
بزند و تلاش های بین المللی برای توقف 

جنگ را بی ثمر سازد.
حســین امیرعبداللهیان در گفتگوی تلفنی با »آنتونیو 
از  قدردانــی  ضمــن  ملــل  ســازمان  دبیــرکل  گوتــرش« 
تاش های دبیرکل ســازمان ملل متحد برای پایان جنگ و 
نسل کشــی رژیم اســرائیل در غزه گفت: جمهوری اسامی 
ایــران همچنــان بــه تاش هــای خود بــرای برقــراری ثبات 
و امنیــت پایــدار در منطقــه، به خصــوص پایــان دادن به 

جنایات رژیم اسراییل جنگ علیه غزه ادامه می دهد.
وی هشدار داد: اگر آمریکا بجای اعمال فشار بر نتانیاهو 
در پذیــرش آتش بس، به مماشــات با ایــن رژیم در ارتکاب 
جنایاتــی جدید در رفح بپردازد، تبعــات آن بر روی حامیان 
جنــگ ســخت خواهد بــود. وزیــر امــور خارجــه جمهوری 
اسامی ایران در ادامه با اعام حمایت از پاسخ حماس به 
طرح توقف جنگ، گوتــرش را در جریان رایزنی های خود با 
قطر، عربستان سعودی، مصر و همچنین شیخ اسماعیل 
هنیه رییس دفتر سیاســی حماس قــرار داد و افزود: رژیم 
صهیونیســتی در ادامــه »سیاســت تــرور و نسل کشــی« 
اکنون با بستن گذرگاه رفح و کرم ابوسالم در تاش است 
فاجعه انســانی دیگری را در منطقه رقم بزند و تاش های 
بین المللی برای توقف جنگ را بی ثمر سازد. اکنون این کاخ 
سفید است که باید بین نشان دادن اراده در اعمال فشار 
بر رژیم اســراییل و توقف جنگ و یا ورود منطقه به ســطح 

جدید و متفاوتی از بحران و تنش، یکی را برگزیند.
رئیس دســتگاه دیپلماســی جمهــوری اســامی ایران 
نســبت به تداوم ایــن رویکرد خطرناک رژیم صهیونیســتی 
هشــدار جدی داد و خواســتار افزایش اعمال فشــارها به 
خصوص از سوی سازمان ملل متحد بر رژیم اسراییل شد.
امیرعبداللهیان همچنین خواستار ایفای نقش بیشتر 
سازمان ملل متحد و برگزاری نشستی با محوریت دبیر کل 
این سازمان و کشورهای تاثیر گذار در موضوع فلسطین، 
با هدف کمک به فلســطین شــد. براســاس اعــام وزارت 
امــور خارجه جمهــوری اســامی ایــران، آنتونیــو گوترش 
دبیــرکل ســازمان ملل متحــد نیز در این گفتگــوی تلفنی، 
ضمن قدردانی از اقدامات و مواضع خردمندانه جمهوری 
اسامی ایران در جهت تحقق صلح و امنیت منطقه گفت: 
ســازمان ملل متحد از ابتدا بــر موضع قاطعانه خود برای 
تحقق هر چه سریع تر آتش بس و پایان جنگ تاکید داشته 
اســت. گوترش در ادامه افزود: ما روند اعمال فشــارها بر 
اسراییل و رایزنی فعال با آمریکا و سایر کشورهای تاثیرگذار 
برای برقراری آتش بس و پایان فوری جنگ در غزه و منطقه 
و به خصوص باز کردن هر چه سریع تر گذرگاه رفح و سایر 
گذرگاه هــای کــه شــریان حیاتی مردم غــزه اســت را ادامه 
خواهیــم داد. گوتــرش تصریــح کرد: مــن دائما عــاوه بر 
مشــورتی که بین ما جاری اســت، با مصر، قطــر و اردن در 
تماس هســتم و از همه طرف هــا می خواهم که بر توقف 
جنگ و خونریزی متمرکز باشــند. مطمئن باشید که ما با 
جدیت تا توقف جنگ و رفع مشکات ادامه می دهیم و از 

ایران هم در این مسیر تشکر می کنیم.

رکورد ورود سرمایه خارجی 
به کشور شکسته شد

وزیر  جهان:  و  ایران  گروه  سپهرغرب، 
سفر  جریان  در  دارایی  و  اقتصادی  امور 
با  گفت:  قم  به  جمهور  رییس  استانی 
دلار  میلیارد  نیم  و  پنج  از  بیش  جذب 
در  شده  ثبت  خارجی  گذاری  سرمایه 
سال 1402، رکورد ورود سرمایه خارجی 
به کشور شکسته شد که امیدواریم در 
سال1403 با رفع موانع، شاهد افزایش این رقم باشیم.

سید احسان خاندوزی بیان کرد: از مسایلی که سرمایه 
گــذاران خارجی مطالبه دارند این اســت که جذابیت نرخ 

تسعیر، افزایش یابد.
وی ادامــه داد: بررســی ها نشــان می دهــد کــه رقــم 
واقعــی ســرمایه گــذاری خارجــی محقــق شــده بیش  از 
5.5 میلیارد دلار بوده است زیرا برخی از سرمایه گذاران 
خارجی مبلغی که در کشــور سرمایه گذاری کرده اند را در 

سازمان سرمایه گذاری ثبت نکرده اند.
وزیــر اقتصــاد ادامــه داد: امیدواریم در ســال1403 با 
رفع موانع تولید به ویژه موضوع تسعیر، شاهد افزایش 

حجم سرمایه گذاری و افزایش تولید باشیم.
خانــدوزی در ادامــه بــا اشــاره بــه بازدیــد از منطقــه 
ویــژه اقتصــادی ســلفچگان و بهره بــرداری از ســه پــروژه 
توســعه ای، گفــت: منطقــه ویــژه اقتصادی ســلفچگان 
دارای ظرفیت هــای بالایــی بــرای جــذب ســرمایه گذاری 

خارجی و داخلی است.
وی افــزود: افتتاح ســه پروژه تولیدی کــه امروز انجام 

شد به کاهش ارزبری کمک خواهد کرد.
وزیر امور اقتصادی و دارایی صبح امروز ســه مجتمع 
تولیدی را در حاشــیه سفر اســتانی رییس جمهور به قم 

در منطقه ویژه سلفچگان افتتاح کرد.

ایران و جهان

) الأمالي للمفید : 6/1۸4(

خاندوزی

زارع‌پوربذرپاش

پاکستان

غزه

امیرعبداللهیان

رئیسی

و  ایران  گروه  سپهرغرب، 
گفت:  جمهور  رئیس  جهان: 
است  ارزش هایی  دنبال  دولت 

آن ها را دنبال می کند. که قم 
در  رئیســی  ابراهیــم  ســید 
ادامه ســفر دور دوم دولت به 
قم در جمع مردم این شــهر در 
حــرم حضرت معصومه )س( بــا تبریک ولادت 
حضــرت معصومــه و دهه کرامــت، اظهار کرد: 
حصــرت معصومه )س( منشــا کرامات بســیار 
زیاد اســت. ورود ایشــان به قــم موجب برکت 
بــرای قــم و ایران شــد و قم مرکز نشــر معارف 
اســامی شــد و حوزه اثرگذار قم در این شــهر 
ایجــاد شــد. وجــود پربرکــت ایشــان موجــب 
نامــدار،  چهره هــای  و  بــزرگ  مــردان  پــرورش 
عالمان فرهیخته، مراجع بزرگ، ســردار رشــید 
اســام و مدافعان حرم شــد و بصیرت آفرینی 

گرفت. شکل 
وی ادامــه داد: قــم جایگاه علــم و بصیرت 
و  اســامی  انقــاب  مبــدا  و  اســت  آفرینــی 
دولــت  اســت.  انقــاب  ایــن  حامــی  همــواره 
دنبال ارزش هایی اســت کــه قم آن ها را دنبال 

می کند.
رئیس جمهور خاطرنشــان کرد: ما گفته ایم 
اقدامــات دولــت بایــد مبتنــی بر گفتمــان گام 
دوم انقــاب باشــد. گفتمــان دولــت، گفتمان 
امام و رهبری است. دشــمنان دنبال دشمنی 
با مــردم ایــران هســتند ولــی دشــمنی آنها بر 
ملت ما تاثیری ندارد. اغتشاشــات خیابانی راه 
انداختنــد، ترور و انفجار کردنــد، تحریم کردند 
و تصــور کردنــد ملت ایــران متوقف می شــود 
ولــی زهــی خیــال باطــل. ملت بــا اتکا بــه خدا 
و اعتمــاد بــه داشــته های خــود دنبــال تحول 

است.  عظیمی 
امــام، دنبــال تحــول بــود و رهبــری امــروز 
پرچمدار تحول اســت و من هم ســربازی برای 

خدمت به شــما مردم هستم.
مگــر  می گفتنــد  برخــی  اول  از  افــزود:  وی 
نــگاه  ولــی  می توانیــم؟  دشــمنی ها  ایــن  بــا 
مــا بــه ســیره امــام و شــهدا و فضا اســت. ما 
کــه  هســتیم  ســلیمانی  شــهید  نــگاه  دنبــال 
»مــا می توانیــم«. ایــن کشــور با خون شــهدا، 
جانبــازی رزمنــدگان، همت مردم در روز قدس 
و 22 بهمــن، قــدرت تولیــد کــرده اســت. باید 
قــدر ایــن قــدرت را بدانیــم. همــه شــرایط در 

آمــاده اســت. رهبــری  بــرای پیشــرفت  کشــور 
فرمودنــد قلــه نزدیک اســت، پس خســتگی و 
ناامیدی ممنوع اســت و باید با یــک دنیا امید 
حرکــت کرد. دشــمن بــا امپراتــوری رســانه ای 
خــود دنبــال ایجــاد یــاس و ناامیــدی اســت. 
برخی می خواســتند در کشــور اعــام کنند که 
بایــد ســایه جنــگ را کوتاه کرد و روی موشــک 
و تــوان نطامــی خود معامله کــرده و برجام 2 
و 3 را روی میــز بگذاریــم، ولــی رهبــری گفتنــد 
برجام 1 چه شــد کــه 2 و 3 را روی میز بگذارید 
و موشــک قابــل معاملــه نیســت. در عملیات 
وعــده صــادق دیدیــد چگونــه دمــاغ دشــمن 
بــه خــاک مالیــده شــد. گفتمــان مــا عقانیت 

انقابی اســت نه دیپلماسی التماسی.
وی افــزود: در اول دولــت 700 نفــر در اثــر 
کرونــا فــوت می کردنــد و برخــی فکــر کردند با 
چنــد تلفن مشــکل را حــل کردیم، نه بــا تغییر 

گفتمان مشــکل را حل کردیم.
عقانیــت  گفتمــان  کــرد:  تاکیــد  رئیســی 
انقابــی یعنی آنچه از شــهدا و امامین انقاب 
آموختیــم. ایــن رویکــرد در مســائلی از جملــه 
مثــل  بین الملــی  ســازمان های  در  عضویــت 
شــانگهای، هــم در عملیــات وعــده صــادق و 
هــم در آینده نزدیک در رونــق اقتصادی دنبال 
می شــود. آنچه موجب رشد کشــور می شود، 
»مــا  و  انقابــی  نــگاه  بلکــه  نیســت  تســلیم 

است. می توانیم« 
رئیــس جمهور بــا بیــان اینکه مســاله مهم 
بــه  مــن  گفــت:  اســت،  بــه مســکن  نیــاز  قــم 
طرح هــای مســکن در قم سرکشــی کــردم. در 
ایــن اســتان 30 هزار مســکن در حال ســاخت 
است. شرکت های ســاختمانی در حال ساخت 
و  مســکونی  واحــد   3700 هســتند.  مســکن 
3500 زمیــن امروز تحویل داده شــد. 71 هزار 

مســکن در قم ساخته خواهد شد. کار ساخت 
مســکن نباید با وقفه همراه شود.

رئیســی گفــت: ســاخت ســالی یــک میلیون 
مسکن و ســالی یک میلیون اشتغال را دنبال 
می کنیــم و در اشــتغال عقب نیســتم و وعده 
دولت عملیاتی شــده اســت. در قم هم دنبال 
تحقــق وعده اشــتغال بــرای مــردم و جوانان 
تحصیــل کــرده هســتیم. ســالن های ورزشــی 

باید در قم توســعه پیدا کند.
کشــور  در  کارخانه هــا  برخــی  افــزود:  وی 
دچــار تعطیلی شــد که امــروز 9000 کارخانه و 
کارگاه در کشــور احیا شده اســت. اجازه نمی 
دهیــم تولیــد کارخانــه ای متوقف شــود بلکه 

کارخانه های تعطیل شــده را احیا می کنیم.
اســتان  افــزود:  همچنیــن  جمهــور  رئیــس 
قم اســتان تولیــد محتوا اســت و مراکز علمی 
و پژوهشــی متعــدد دارد و شــبکه فیبــر نوری 

بــرای کســب و کار و خانواده ها در اســتان قم 
شد. ایجاد 

وی ادامــه داد: طــرح نیمه تمــام مونوریل 
در قــم را دنبــال مردم که حتما ایــن طرح باید 
ایــن طــرح  بــرای اتمــام  دنبــال شــود. کارگاه 
از امــروز در قــم فعــال شــده و امیــدوارم این 
طــرح زودتــر بــه نتیجــه برســد. قــم فــرودگاه 
می خواهد. بررســی ها انجام شده و مشکات 
و  شــده  دنبــال  دولــت  در  فــرودگاه  ایجــاد 
ایجــاد فــرودگاه بــا ســرعت پیگیــری می شــود 
و امیــدوارم تــا آخــر این دولــت شــاهد افتتاح 

باشیم. فرودگاه قم 
وی افــزود: دشــمن اراده کــرده اســت کــه 
ما رشــد اقتصــادی و تولیــد تجــارت و ترانزیت 
نداشــته باشــیم ولی ملت اراده کرده است که 
رشــد داشته باشد. ســال اول دولت 4 درصد، 
ســال دوم 4 و چند دهم درصد و ســال سوم 
6 درصــدی  بیشــتر  رشــد  1402 شــاهد  یعنــی 
هســتیم. ترانزیت ما در ســال 1402، 57 درصد 
اســت.  داشــته  رشــد   1401 ســال  بــه  نســبت 

تجارت ما مثبت است.
رییسی همچنین تصریح کرد: نظر من را درباره 
حجاب می پرســند، من که طلبه هســتم ولی نظر 
اســام درباره حجاب وجــوب را حکم می کند و ما 

هم موظف هستیم نظر اسام را اجرا کنیم. 
کســی هم اگــر اعتقاد ندارد بایــد به قانون 
پایبند باشــد. کشور باید قانونمند حرکت کند. 
این مســاله روشــن اســت و جای تردیــد ندارد 
البتــه در ایــن زمینــه برنامه ریــزی و تدبیر باید 

مورد توجه باشد.
ادارت  مســئولان  اینکــه  بیــان  بــا  رئیســی 
قــم بدانیــد هرگونــه رابطه ناســالم، رشــوه و 
فســاد در ادارات و ســازمان ها قابــل تحمــل 
نیســت، یــادآور شــد: ادارات بایــد محــل پنــاه 
مــردم و محــل حــل مشــکات آنها باشــد. اگر 
هم مشــکل قابل حل نیســت، بایــد با مردم با 

کرامت برخورد کرد.
در  بایــد  گفــت:  همچنیــن  جمهــور  رئیــس 
مثــل  باشــیم.  ایســتادگی  و  مقاومــت  ســنگر 
مردم غزه که در برابر دشــمن درنده ایســتاده 
انــد. پیــروز میــدان مــردم قهرمــان و مظلــوم 
فلســطین هســتند و شکســت خــورده میدان 

رژیم صهیونیســتی خواهد بود.
وی خطــاب به مــردم گفت: نامه های شــما 

حتمــا مورد توجه قرار خواهد گرفت.

نظام بانکی کشور برای تسریع 
در ساخت وساز مسکن کمک بیشتری کند

حاشیه  در  بذرپاش  مهرداد  جهان:  و  ایران  گروه  سپهرغرب، 
آئین واگذاری بیش از 7000 زمین و واحد مسکونی نهضت  ملی  
در  تسریع  برای  کشور  بانکی  نظام  گفت:  قم  استان  در  مسکن 

ساخت وساز مسکن باید کمک بیشتری بکند.
مهــرداد بذرپــاش کــه بــا رئیــس جمهــور بــه اســتان قم ســفر 
کرده اســت در حاشــیه آئین واگذاری بیش از 7000 زمین و واحد 
مســکونی نهضــت  ملی  مســکن در اســتان قم گفت: اســتان قم 

یکی  از اســتان های خوب و با ظرفیت ما در حوزه نهضت ملی مســکن است.
وی خاطر نشــان کرد: امروز که در خدمت شــما هستیم؛ 71 هزار واحد مسکن 

شــهری و روســتایی در حال ساخت است که بخشی از آن اهدا شده است.
بذرپــاش تاکید کرد: نهضت بزرگی در حال رخ دادن اســت؛  پیشــرفت کار خوب 
بود و از روند انجام کار راضی هســتیم اما نظام بانکی کشــور باید کمک بیشــتری 

کند تا تســریع در روند عملیات صورت بگیرد.
وزیــر راه  و شهرســازی خاطرنشــان کــرد: یکــی از موضوعات مد نظــر دولت در 
نهضت ملی مسکن،  کیفیت ساخت پروژه هاست؛ سرعت به همراه کیفیت. تصویر 
نادرســتی از کیفیت مســکن حمایتی در ذهن ها وجــود دارد؛ اما تاکید دولت این 

اســت که واحدهای نهضت ملی مســکن باید کیفیت بالایی داشته باشند.

25 میلیون نفر تحت پوشش
 فیبر نوری قرار گرفتند

سپهرغرب، گروه ایران و جهان: وزیر ارتباطات و فناوری اطلاعات 
کل  در  مجموع  در  قم،  استان  در  نوری  فیبر  پروژه  افتتاح  با  گفت: 
تحت  نفر  میلیون   25 حدود  یعنی  خانوار  میلیون   7.5 کشور 

پوشش فیبر نوری قرار گرفتند.
ع پور اظهــار کرد: یکی از مهمتریــن پروژه های دولت و  عیســی زار
وزارت ارتباطات، توســعه شــبکه فیبــر نوری منازل و کســب و کارها 
برای افزایش اینترنت اســت. امروز قم دومین اســتانی می شــود که 

کل استان تحت پوشش فیبرنوری قرار گرفت. گلستان هم اولین استان بود.
وی افــزود: بــا این افتتاح امــروز، در کل کشــور 7.5 میلیون خانــوار یعنی حدود 
25 میلیــون نفر تحت پوشــش فیبر نــوری قرار گرفتند و تا آخر ســال این عدد به 14 
میلیون خانوار می رسد. وزیر ارتباطات خاطرنشان کرد: کار توسعه شبکه فیبر نوری 
در 500 شــهر شــروع شــده که در 150 شــهر پایان رســیده اســت و تا پایان ســال 70 

درصد کشور را تحت پوشش فیبر نوری قرار می دهیم.
ع پــور در پایان گفت: هر کســی در این اســتان درخواســت ایــن خدمت دهد،  زار
ســرویس بــا کیفیــت اینترنت را بــرای او در یک ماه بــرای او فراهم می کنیــم. مردم با 
اســتفاده از فیبرنوری، ســرعت صد برابری اینترنت را نسبت به شرایط فعلی را تجربه 

می کنند و به هزار مگابایت بر ثانیه می رسد.

افزایش شمار شهدای غزه 
به 34 هزار و 904 نفر

سپهرغرب، گروه ایران و جهان: براساس اعلام وزارت بهداشت 
غزه، شمار شهدای حملات رژیم صهیونیستی به این باریکه به 34 

هزار و 904 شهید رسید.
وزارت بهداشــت غــزه از افزایــش شــمار شــهدای حمــات رژیم 

صهیونیستی به غزه به 34 هزار و 904 نفر خبر داد.
وزارت بهداشــت غزه اعام کرد که که طی 24 ســاعت گذشته بر 
اثر حمات رژیم صهیونیســتی به غــزه 78 هزار و 514 تن نیز زخمی 

شده اند.
گذشــته  ســاعت   24 طــی  اشــغالگران 
مرتکــب چهــار فقــره کشــتار جدیــد علیــه 
خانواده هــا در غــزه شــدند کــه در پــی آن 
60 نفــر به شــمار شــهدا و 110 نفر به تعداد 

زخمی ها افزوده شده است.
اعــام وزارت بهداشــت غــزه  براســاس 
برخــی از شــهدا و قربانیــان همچنــان زیــر 
آوار و در خیابان هــا بــوده و اشــغالگران از 

امدادرسانی به آن ها ممانعت می کنند.

و  ایران  گروه  سپهرغرب، 
امور  وزارت  سخنگوی  جهان: 
بر  تأکید  با  پاکستان  خارجه 
و  دوجانبه  روابط  اهمیت 
با جمهوری اسلامی  همسایگی 
پیشبرد  اسلام آباد  گفت:  ایران، 
را  ایران  از  گاز  انتقال  لوله  خط 

اولویت خود می داند.
ممتــاز زهــرا امروز در نشســت خبــری هفتگی 
خود در اســام آباد گفت: روابط پاکستان با ایران 
بسیار حائز اهمیت اســت و ما سفر اخیر آیت الله 
ســید ابراهیم رئیسی به اســام آباد را بیانگر عزم 
قــوی دو کشــور بــرای تحکیــم روابــط فی مابین 

می دانیم.
وی در پاســخ به پرسشــی دربــاره راهکارهای 
پاکســتان بــرای غلبــه بــر بحــران انــرژی و پــروژه 
مشــترک گازی با ایــران افزود: همانطــور که وزیر 
امــور خارجه پاکســتان در روزهــای اخیر گفت، ما 
براساس منافع ملی خود تصمیم گیری می کنیم.
تاکیــد  پاکســتان  خارجــه  وزارت  ســخنگوی 
کرد که این کشــور خواهان روابــط خوب با همه 
کشــورها و در عیــن حال خــط لوله انتقــال گاز از 

ایران، اولویت پاکستان است.
وی ادامه داد: اســام آباد مصمم به پیشــبرد 
روابط سازنده با کشورهای منطقه از جمله ایران 
و کشــورهای عضو شورای همکاری خلیج فارس 

است.
ممتاز زهرا با اشــاره به روابط با آمریکا و گفت 
وگوهای جاری دو کشــور در واشــنگتن با دستور 
یــک  بــا تروریســم، گفــت: تروریســم  کار مبــارزه 

پدیده شــوم و تهدید مشترک پیش روی جامعه 
جهانی اســت و پاکســتان از تمامــی فرصت ها یا 
گفــت وگوهــای دوجانبــه بــرای برجســته کردن 
نگرانی هــای عمیــق خــود ناشــی از عــرض اندام 
گروه های تروریستی در منطقه استفاده می کند.

حاکمــان افغانســتان در مبــارزه با تروریســم 
جدی باشند

پاکســتان  خارجــه  امــور  وزارت  ســخنگوی 

چالــش  و  افغانســتان  بــا  روابــط  درخصــوص 
تروریســم میان دو کشور، از حاکمیت موقت در 
کابل خواســت که گام های موثر علیه گروه های 

تروریستی در داخل افغانستان بردارد.
دفــاع  وزارت  ســخنگوی  اخیــر  واکنــش  وی 
اتهامــات  بــه  افغانســتان  طالبــان  حکومــت 
ســخنگوی ارتــش پاکســتان را رد کــرد و اظهــار 
داشــت کــه اســام آباد شــواهد کافــی را درباره 

اســتفاده تروریســت ها از قلمــروی افغانســتان 
برای حمله به پاکستان به ویژه حمله تروریستی 
اخیــر به اتبــاع چینــی در داخل خاک این کشــور 

دارد.
ممتــاز زهرا بــا ابــراز نگرانی از نقش داشــتن 
اتباع افغانســتانی در عملیات های تروریستی در 
پاکســتان، خواســتار جدیت کابل برای مقابله با 

تهدید تروریسم شد.

 محکومیت جنایات تازه اسرائیل در رفح
ممتــاز زهــرا در واکنش به تشــدید اوضاع در 
سرزمین های اشــغالی فلســطین، بمباران رفح 
توســط ارتــش اشــغالگر اســرائیل را بــه شــدت 
محکــوم کــرد و ایــن اقــدام را سرکشــی صریــح 
صهیونیســت ها از پایبنــدی بــه اصــول حقــوق 

بشری و هنجارهای بین المللی دانست.
وی اشــغال بخش فلســطینی گــذرگاه رفح، 
حملــه بــه کاروان هــای امــدادی و تجــاوزات به 
مناطق مختلف رفح از ســوی اسرائیل را فاجعه 
بزرگ توصیف کرد و از حامیان اسرائیل خواست 
تا جلوی اقدامات خطرناک این رژیم اشــغالگر را 

بگیرند.

گفتمان ما عقلانیت انقلابی است نه دیپلماسی التماسی

خط لوله گاز ایران اولویت ما است


